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Sportgeneeskunde 
 

VEVA Sport Medisch Onderzoek 
 

Uitleg en verslag 
 
Naar aanleiding van het VEVA Sport Medisch Onderzoek ontvangt u een 
persoonlijke rapportage. Alle met u besproken en gemeten gegevens worden in deze 
rapportage vermeld. In deze uitleg volgt een korte toelichting van de gemeten 
waarden. Als u naar aanleiding hiervan nog vragen hebt, kunt u contact opnemen 
met de sportarts. 
 
BMI 
BMI is een manier om te bepalen of het lichaamsgewicht goed is in verhouding tot de 
lengte. BMI wordt berekend door het lichaamsgewicht in kilo’s te delen door lengte 
keer lengte, uitgedrukt in meter. Zo ontstaat er een maat voor het lichaamsgewicht in 
relatie tot de lichaamslengte.  
 
De indeling van de BMI is als volgt: 

BMI 

(kg/m2) 

Classificatie 

< 18,5 Mager 

18,5 – 25 Gezond gewicht 

25 – 30 Overgewicht, te zwaar 

30 > Obesitas, met (ernstig) gezondheidsrisico 

 
Vetpercentage 
Er zijn diverse manieren om het vetpercentage te bepalen. De meest gebruikte is de 
huidplooidiktemeting. Op een aantal plaatsen op het lichaam wordt met behulp van 
een schuifmaat de dikte van vetlagen en huid bepaald. Deze getallen worden bij 
elkaar opgeteld en op basis daarvan wordt het vetpercentage bepaald. In het verslag 
staat aangegeven wat voor uw leeftijd en geslacht de streefwaarde is. Voor sporters 
ligt de streefwaarde lager dan voor de gemiddelde populatie. 
Een sterk verhoogd vetpercentage duidt op een ongezonde  samenstelling van het 
gewicht. Door training kunnen er veranderingen optreden in de 
lichaamssamenstelling.  
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Bloeddruk en hartslag 
De bloeddruk is de druk die het bloed op de bloedvaten uitoefent. De bloeddruk 
wordt onder meer veroorzaakt door de slagkracht van het hart, de totale hoeveelheid 
bloed in het lichaam en de elasticiteit van de bloedvaten. De bloeddruk vormt de 
drijvende kracht voor de bloedstroom door het vaatstelsel en geeft een indicatie van 
de gesteldheid van het hart en de bloedvaten. 
 
We maken onderscheid in de bovendruk (de systolische druk) en de onderdruk (de 
diastolische druk). De systolische bloeddruk is de druk die ontstaat wanneer het hart 
het bloed in de slagaders pompt. De diastolische bloeddruk is de druk die resteert 
tussen hartslagen. De bloeddruk kan zeer sterk schommelen gedurende de dag. 
Zowel sportactiviteiten als spanning, stress en emoties hebben invloed op de 
bloeddruk. 

Streefwaarden voor bloeddruk in rust 

Onderdruk (mm Hg) Bovendruk (mm Hg) 

> 120 > 210 

110 – 119 180 – 209 

100 – 109 160 – 179 

90 – 99 140 – 159 

85 – 89 130 – 139 

< 85 < 130 

 

Oriënterend intern onderzoek 

Een oriënterend intern onderzoek is een onderzoek van de belangrijke inwendige 
organen van het menselijk lichaam: hart, longen en de grote buikorganen (lever en 
milt).  
 
Oriënterend neurologisch onderzoek (op indicatie) 
Bij het oriënterend neurologisch onderzoek wordt gekeken naar de reflexen van de 
armen, benen en voeten. Ook worden vaak balanstesten en coördinatietesten 
verricht. Eventuele afwijkingen worden in uw verslag gemeld. 
 
Keel, neus en oren 
Er is een kort KNO onderzoek verricht waarbij met name naar de trommelvliezen en 
de gehoorgang is gekeken. 
 
Orthopedisch onderzoek 
Bij het orthopedisch onderzoek wordt gekeken naar de beweeglijkheid van de 
gewrichten, spierlengtes, kracht en balans. Eventuele afwijkingen en adviezen 
worden in het verslag gemeld.  
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Visustest (oogtest) 
Bij u is een visustest voor veraf uitgevoerd. Een normale goede visus is 1.0 of meer. 
Onder de 0.8 wordt aangeraden om de visus te laten controleren door de opticien 
omdat u mogelijk een bril of contactlenzen nodig heeft.  
Kleurenblindheidstest: bij u is een kleurenblindheidstest afgenomen om te kijken of je 
kleurenblind bent. Dit heeft namelijk invloed op de beroepsmogelijkheden binnen 
defensie.  
 
Longfunctieonderzoek (Spirometrie), alleen op indicatie 
Spirometrie is de methode voor een vroege screening van astma en COPD (Chronic 
Obstructive Pulmonary Disease: chronische bronchitis of emfyseem). 
 
Een daling van de meetwaarden bij spirometrie, kan een eerste teken zijn van 
obstructie van de luchtwegen. Er worden een aantal waarden gemeten, waaronder 
de longinhoud (FVC) en  de één-secondewaarde (FEV1). Een gezond persoon 
ademt tussen 70 en 90% van de FVC uit in de eerste seconde van de test. De 
verhouding FEV1/FVC wordt de Tiffeneau-index genoemd (FEV1%). De Tiffeneau-
waarde is een maat voor het gemak waarmee snel kan worden uitgeademd. Als 
laatste wordt ook de piekkracht (PEF) gemeten. 
De resultaten van een spirometrie worden vergeleken met voorspelde waarden die 
afhankelijk zijn van de lengte, de leeftijd, het geslacht en de etnische afkomst van de 
persoon.  
 
Rust electro-cardiogram (ECG) 
Bij een hartfilm (ECG) in rust wordt vooral gekeken naar de elektrische geleiding in 
de hartspier. Hierdoor wordt een beeld verkregen van de functie van het hart in rust. 
Afwijkingen in het rust-ECG kunnen duiden op bestaande hartziekten 
 
Conclusie 
Het sportmedisch onderzoek kent een van de volgende uitslagen: 

1. geschikt, geen sportmedische bezwaren tegen het starten van de opleiding; 
2. ongeschikt, sportmedische bezwaren tegen het starten  

van de opleiding; 
3. Geschikt voor deelname aan de ROC opleiding, maar twijfel aan/mogelijk 

verminderd beroepsperspectief voor een functie als militair; advies 
vooronderzoek 

De sportarts heeft naar aanleiding van het onderzoek de uitslag in het verslag 
vermeld.  
 
Afsluiting 
Aan het sportmedisch onderzoek voor deelname aan de opleiding VEVA kunnen 
geen rechten worden ontleend t.a.v. de geschiktheid bij de defensiekeuring en 
eventuele toelating tot defensie na de opleiding. De sportarts adviseert volgens 
protocol en op basis van de bestaande situatie zo adequaat mogelijk, maar kan de 
toekomstige fysieke belastbaarheid niet geheel voorspellen. Voor specifieke 
toelatings-/keuringseisen van de diverse krijgsmachtonderdelen wordt verwezen naar 
de website van defensie: 
https://werkenbijdefensie.nl/werken-bij/toelatingseisen-en- keuring/. 
 
Om uitval tijdens de opleiding te voorkomen adviseren wij je je fysiek goed voor te 
bereiden op de opleiding. Deze voorbereiding bestaat uit looptraining, lopen met 

https://werkenbijdefensie.nl/werken-bij/toelatingseisen-en-%20keuring/
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bepakking op stevige hoge schoenen, en oefeningen gericht op verbeteren van je 
kracht en stabiliteit. 
 
De meegeleverde medische verklaring is met jouw goedkeuring ter kennisgeving 
toegestuurd aan de sectie VEVA van Defensie door de Sportmedisch Instelling waar 
het sportmedisch onderzoek heeft plaatsgevonden als de uitslag ongeschikt is dan 
wel wanneer je wordt doorverwezen voor een vooronderzoek. 
 
Je moet zelf deze medische verklaring uploaden in WenS (de rijksbrede Werving en 
Selectie oplossing die het werving- en 
selectieproces binnen de rijksoverheid ondersteunt en waarvan DCPL ook gebruik 
maakt). Het verslag van het sportmedisch 
onderzoek is een persoonlijk verslag met jouw medische gegevens. Dit verslag is 
hoogstpersoonlijk en hoeft niet te worden gedeeld met de sectie VEVA of het ROC. 
Alleen bij het doorverwijzen voor een vooronderzoek willen we adviseren het verslag 
te delen met de keuringsarts van Defensie. 
 
Mocht je nog vragen hebben naar aanleiding van deze rapportage dan kun je contact 
opnemen met de sportarts. 
 
Polikliniek Sportgeneeskunde 
Venlo:  routenummer 58 
Venray:  routenummer 59 
 
 (0478) 522 778 

 sportgeneeskunde@viecuri.nl 

 www.sportgeneeskundeviecuri.nl  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
VieCuri Medisch Centrum  
 

Locatie Venlo  
Tegelseweg 210 
5912 BL Venlo 
(077) 320 55 55 
 

Locatie Venray 
Merseloseweg 130  
5801 CE Venray  
 (0478) 52 22 22 
 

Meer informatie www.viecuri.nl 
 

Bekijk uw medische gegevens op www.mijnviecuri.nl 
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