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Sportgeneeskunde

Sportgeneeskunde VieCuri

Duurzaam fit

Duurzaam fit door Sportgeneeskunde VieCuri

Uw lichaam is een kostbaar bezit. Daar bent u dus zuinig op. In ons dagelijks leven
worden we steeds bewuster van de noodzaak om te bewegen. Dit doen we graag
verantwoord en zonder blessures. Het is belangrijk een bewegingsvorm te kiezen die
bij u en uw lichaam past en waarvan u extra energie krijgt.

Sportgeneeskunde VieCuri

Sportgeneeskunde VieCuri is de sportmedische afdeling van VieCuri. De afdeling
biedt sportmedisch advies voor alle sporters, ongeacht niveau, talent of leeftijd.
Moet u om gezondheidsredenen bewegen? Dan kunt u bij Sportgeneeskunde
VieCuri terecht voor een goed sport- of trainingsadvies.



Bij Sportgeneeskunde VieCuri kunt u terecht voor:

¢ Blessurebehandeling (op verwijzing van huisarts of specialist).

e Preventieve sportmedische onderzoeken.

e Verplichte sportkeuringen voor sportopleidingen (ALO, Sportkunde, CIOS, Sport
& Bewegen, VeVa).
Verplichte sportkeuringen voor sportbond (KNAF, MON, KNMV, Zweefvliegen).
Duikkeuringen.
Preventief advies om blessures te voorkomen.
Blessurebehandeling op verwijzing.
Trainingsadviezen bij blessures.
Voor licentiekeuringen van de MON, KNMV en KNAF dient u eerst een
licentieaanvraag via de bond te doen en de medische formulieren mee te nemen
naar uw afspraak.
Www.motorcross.nl
www.knmv.nl
www.knaf.nl

Blessure consulten

Heeft u bij het sporten last van een blessure of andere specifieke klachten? Uw
huisarts of specialist kan u verwijzen naar een sportarts. De sportarts stelt een
diagnose vast en bepaalt samen met u welke behandeling nodig is. Samen wordt
bepaald welke behandeling het meest geschikt is om uw klachten op te lossen of te
verminderen.

Samenwerking

Bij de blessure consulten werken de sportartsen samen met andere specialisten van
VieCuri. Door deze samenwerking kan bij blessures snel een diagnose worden
vastgesteld. Vervolgens kan het aanvullend onderzoek worden ingepland en wordt
een behandelplan opgesteld.

Planning
Voor een blessure consult kunt u binnen 1 week terecht op 1 van onze locaties
(Venlo, Venray, Panningen en Roermond).

Sportmedische onderzoeken en keuringen

Om een beeld te krijgen van de sportmedische gesteldheid van uw lichaam, kunt u
een sportmedische keuring ondergaan. Tijdens de keuring kijkt de sportarts samen
met u hoe belastbaar uw lichaam is. Ook wordt tijdens de keuring gekeken of er
zaken zijn die extra aandacht nodig hebben gezien de sport die u wilt beoefenen.

Welke sportmedische keuring past bij u?

Er zijn diverse sportkeuringen en onderzoeken mogelijk. U kunt een klein
sportmedisch onderzoek laten uitvoeren of een uitgebreid sportmedisch onderzoek.
Het is ook mogelijk om een licentie keuring te laten uitvoeren op verzoek van
sportbonden en opleidingen.

Het ligt aan uw sport, leeftijd, ervaring op sportgebied en mogelijke
gezondheidsproblemen welk sportmedisch onderzoek het beste bij u past. De
sportarts overlegt met u welk onderzoek het beste kan worden ingepland.


http://www.motorcross.nl/
http://www.knmv.nl/
http://www.knaf.nl/

Sportmedisch onderzoek met inspanningstest

Bij een sportmedisch onderzoek met een inspanningstest wordt gebruik gemaakt van
een fiets of loopband. De sportarts kijkt samen met u of u de inspanningstest het
beste op de fiets of de loopband kunt doen.

Ademgasanalyse

Bij een uitgebreid sportmedisch onderzoek wordt ook een ademgasanalyse
uitgevoerd. De ademgasanalyse helpt bij het zuiver bepalen van uw omslagpunt naar
verzuring. De adem-gasanalyse geeft extra informatie over uw hart/longstelsel, over
omslagpunten en uithoudingsvermogen.

Planning
Een sportmedisch onderzoek kan bijna altijd binnen 2 weken worden ingepland.

V

Clubzorg

Sportgeneeskunde VieCuri werkt met diverse sport-verenigingen in de regio samen.
Dit samenwerkingsverband heet Clubzorg. Het doel van Clubzorg is bewustwording
creéren bij verenigingen en sporters over verantwoord sporten.

Clubzorg is een regionale gezondheidsservice voor verenigingen. De
gezondheidsservice bestaat uit structurele voorlichting, educatie en begeleiding op
het gebied van sport, bewegen en gezondheid.

Clubzorg bestaat uit een pakket van maatregelen. Dit pakket wordt aangeboden door
Sportgeneeskunde Nederland in samenwerking met Sportbedrijf Venlo en
Sportgeneeskunde VieCuri. Sportgeneeskunde VieCuri werkt samen met de aan de
sportclub verbonden fysiotherapie praktijken.

Door de samenwerkingen vinden sporters, begeleiders en fysiotherapeuten snel hun
weg in de sportgezondheidszorg. Hierdoor kunnen blessures wellicht worden
voorkomen en sporters met blessures sneller herstellen. Door de directe lijn en snelle
toegankelijkheid tot het sportspreekuur kan snel een goede diagnose worden
gesteld. Zo kan de behandeling van de blessure ook snel starten.



Sportdiétetiek

Bij VieCuri kunt u een afspraak maken met een sportdiétist. Een sportdiétist kan u
onder meer begeleiden bij de keuze van voedingsmiddelen en het gebruik van
sportvoedingspreparaten en sportsupplementen. Ook kan de sportdiétist u helpen bij
gewicht- en maagdarmproblemen. De sportdiétist geeft u praktisch advies over
voeding en vocht bij een training, wedstrijd en rustdagen.

Bij voorkeur wordt u door een huisarts of specialist verwezen voor een consult bij de
sportdiétist. Als u geen verwijzing heeft, vindt er eerst een screening plaats. Aan de
hand van de screening wordt er een behandelplan opgesteld.

Sportfysiotherapie

Heeft u specifieke klachten tijdens het sporten? Dan kunt u terecht bij de
sportfysiotherapie praktijk Vitaal in Beweging. De sportfysiotherapeuten zorgen er
samen met u voor dat weer zo snel mogelijk zonder klachten kunt sporten.

De meest voorkomende klachten die door een sportfysiotherapeut worden
behandeld, zijn blessures aan knieén, enkels en schouders. De sportfysiotherapeut
herstel de geblesseerde gewrichten en traint de lichaamsdelen die wel belastbaar
zijn.

U kunt zonder verwijzing bij de sportfysiotherapeut terecht. Het is ook mogelijk dat u
dor een andere specialist wordt doorverwezen naar Vitaal in Beweging. De
sportartsen en (sport)fysiotherapeuten hebben maandelijks een multidisciplinair
overleg.

Specialisten
Alle keuringen, onderzoeken en consulten worden uitgevoerd door een team van
sportartsen, (sport)fysiotherapeuten en sportdiétisten.

Het team van specialisten werkt nauw samen en heeft ervaring met alle relevante
vakgebieden en takken van sport. Het sportmedisch team kan gebruikmaken van
geavanceerde onderzoeksfaciliteiten en een netwerk van deskundigen binnen en
buiten VieCuri. Daar waar nodig zijn er korte verwijslijnen naar de andere medische
specialisten in VieCuri.



Kwaliteitseisen

Sportgeneeskunde VieCuri voldoet aan alle normen en kwaliteitseisen die in
Nederland gelden. Zo is Sport-geneeskunde VieCuri aangesloten bij de Federatie
van Sport Medische Instellingen (FSMI).

Verder is Sportgeneeskunde VieCuri SCAS en TMS (Topsport Medisch
Samenwerkingsverband) gecertificeerd. Dit betekent dat ook topsporters terecht
kunnen bij Sportgeneeskunde VieCuri.

Vergoedingen

Sportgeneeskunde zorg wordt voor een deel vergoed via de basisverzekering.
Mogelijk valt dit onder uw eigen risico. Dit geldt met name voor blessure consulten en
medisch geindiceerde inspanningsonderzoeken.

Sportmedische onderzoeken door een sportarts met als doel screening of
prestatieverbetering worden mogelijk vergoed door een aanvullende verzekering. U
heeft hier geen verwijzing van de huisarts voor nodig.

Welke zorg (aanvullend) wordt vergoed, hangt af van uw verzekeringsvoorwaarden.

Meer informatie

Voor meer informatie over Sportgeneeskunde VieCuri kunt u terecht op onze
website: www.sportgeneeskundeviecuri.nl. Hier vindt u onder andere meer informatie
over de sportmedische keuringen en blessure consulten. Daarnaast staan op onze
website adviezen om blessures te voorkomen, adviezen over voeding en andere
sport gerelateerde zaken.

Contact Sportgeneeskunde VieCuri

Locaties Sportgeneeskunde VieCuri
[ Locatie Venlo, route 58
Adres: Tegelseweg 210, 5921 BL Venlo
[] Locatie Venray, route 59
Adres: Merseloseweg 130, 5801 CE Venray
[J Locatie Roermond, route 0.02 in het zorghotel
Mgr. Driessenstraat 6, 6043 CV Roermond

Afspraken

Neem voor afspraken contact op met:
@ (0478) 522 774
sportgeneeskunde@viecuri.nl

@ www.sportgeneeskundeviecuri.nl
Twitter: @SportVieCuri
Facebook: sportgeneeskundeviecuri



http://www.sportgeneeskundeviecuri.nl/
mailto:sportgeneeskunde@viecuri.nl
http://www.sportgeneeskundeviecuri.nl/

Correspondentieadres
Sportgeneeskunde VieCuri
Postbus 520

5800 AM Venray

' sportgeneeskunde

VieCuri Medisch Centrum

Locatie Venlo
Tegelseweg 210
5912 BL Venlo

& (077) 32055 55

Locatie Venray
Merseloseweg 130
5801 CE Venray
@ (0478) 52 22 22

Meer informatie www.viecuri.nl

Bekijk uw medische gegevens op www.mijnviecuri.nl
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