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Radiologie 
 

Barbotage van de schouder 
 

Echografische behandeling van kalkafzetting in de 
schouder 
 
Let op de locatie waar uw onderzoek plaatsvindt. 
 
U krijgt binnenkort een barbotage behandeling van uw schouder. Lees de informatie 
goed door en bewaar de informatie, zodat u het nog eens kunt nalezen. 
 
Wat is een barbotage behandeling van de schouder? 
U heeft schouderklachten die veroorzaakt worden kalkafzettingen in de schouder. 
Een barbotage behandeling van de schouder heeft als doel de kalkafzettingen in de 
schouder op te lossen. Met een echografie worden de kalkafzettingen opgespoord. 
Daarna worden kalkafzettingen aangeprikt en zoveel mogelijk uitgespoeld. Door het 
aanprikken en spoelen wordt de genezing van de schouderpees op gang gebracht. 
Hierdoor verdwijnen op termijn de pijnklachten. De behandeling wordt gedaan door 
de radioloog. 
 
Wat kunt u verwachten van de behandeling? 
Het resultaat van een barbotage behandeling is meestal goed (70% tot 80% van de 
patiënten zijn tevreden). Zij ervaren minder pijn en kunnen de schouder beter 
gebruiken. Wel kan het herstel lang duren van 6 weken tot 1 jaar. 
 
Het onderzoek 
Met een echografie wordt de grootte en de plaats van de kalkafzetting bepaald. De 
huid wordt eerst ontsmet. Daarna krijgt u met een prik een verdoving in de schouder 
en wordt met de naald meerdere keren in de kalk in de pees geprikt. Daarbij wordt 
vloeistof door de pees gespoeld en kan soms een deel van de kalk uit de pees 
worden gespoeld. Door de reactie van het lichaam op het prikken, wordt de rest van 
de kalk langzaam door het lichaam opgenomen. Aan het eind van de behandeling 
wordt een medicijn in de slijmbeurs van de schouder grespoten om de klachten te 
beperken en het proces te bespoedigen. Dit proces geeft de eerste tijd meer pijn dan 
u had. Dit duurt soms tot twee weken na de behandeling. Langzaam nemen de 
pijnklachten af en verdwijnt de kalk. 
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Voorbereiding 
1. Na de behandeling mag u niet zelf auto rijden. Regel daarom zelf iemand die u 

brengt en ophaalt uit het ziekenhuis. 
2. Bent u overgevoelig voor jodium, pleister, latex of medicijnen? Gebruikt u 

bloedverdunnende medicijnen (antistolling)? Vertel dit dan tijdens het gesprek 
met uw orthopedisch chirurg. 

3. Als u bloedverdunnende medicijnen gebruikt die via de trombosedienst 
worden gecontroleerd, dan stopt u deze 5 dagen voor de behandeling. Doe dit 
wel in overleg met de arts van wie u de bloedverdunnende medicijnen 
voorgeschreven krijgt. Bijvoorbeeld de internist, cardioloog, neuroloog of 
huisarts.Is stoppen niet mogelijk, geef dit dan door aan uw orthopedisch 
chirurg. 

4. Bent u diabeet? Bij de behandeling wordt een corticosteroïd injectie gegeven 
in de slijmbeurs van de schouder. Dit kan zorgen voor een schommeling in de 
suikerspiegels. Controleer daarom gedurende enkele dagen de suikerspiegels 
regelmatig en overleg zonodig met uw behandelend arts. 

 
De dag van de behandeling 
Op de dag van de behandeling mag u gewoon eten en drinken. Ook nog voor de 
behandeling. Ook uw medicijnen mag u gewoon gebruiken, tenzij er iets anders met 
u is afgesproken. 
 
Na het onderzoek 
 
Pijnstilling 
Bij pijnklachten mag u thuis paracetamol tot maximaal 4x per dag 1000 mg 
gebruiken. Als dit onvoldoende is, kan dit worden aangevuld met een 
ontstekingsremmer in overleg met de orthopedisch chirurg of uw huisarts. 
 
Bewegen 
De eerste 7 dagen na de behandeling mag u uw schouder niet te zwaar belasten. U 
mag de schouder alleen binnen de pijngrenzen gebruiken. Pijn en zwelling geven 
aan dat de grens van het belasten bereikt is. Het is heel normaal dat de schouder de 
eerste 6 weken gevoelig is. De schouder kan zelfs tot enkele maanden na activiteit 
gevoelig blijven. 
 
Controle op de polikliniek 
Na ongeveer 6 weken heeft u de controle afspraak bij de orthopedisch chirurg. Een 
half uur voor voor de afspraak laat u een röntgenfoto maken op de afdeling 
Radiologie. Tijdens de controle wordt gekeken of de hoeveelheid kalk is afgenomen. 
 
Mogelijke complicaties 
Bij iedere behandeling kunnen complicaties optreden. Bij barbotage behandeling is 
de kans hierop zeer klein. Mogelijke complicaties zijn: 
- Bloeding tijdens de behandeling of direct erna. 
- Infectie van de schouder na behandeling. 
- Het ontstaan van een nieuwe verkalking. 
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Vragen  
 
Het is belangrijk dat u de juiste en duidelijke informatie krijgt. Heeft u na het gesprek 
met de orthopedisch chirurg en het lezen van deze informatie nog vragen, stel deze 
dan gerust. Schrijf uw vragen van te voren op, zodat u niets vergeet.  
 
Voor algemene vragen, afspraak maken of verzetten bel dan naar: 
 

 
Afdeling Radiologie 
 

Locatie Venlo   routenummer 79
  

 (077) 320 68 40 
  

 
 
Heeft u na uw behandeling een dringend probleem in de avond of nacht? Belt u dan 
met de Huisartsenpost. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VieCuri Medisch Centrum  
 

Locatie Venlo  
Tegelseweg 210 
5912 BL Venlo 
(077) 320 55 55 
 

Locatie Venray 
Merseloseweg 130  
5801 CE Venray  
 (0478) 52 22 22 
 

Meer informatie www.viecuri.nl 
 

Bekijk uw medische gegevens op www.mijnviecuri.nl 
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