medisch centrum

Maag Darm Leverziekten (MDL)
Voorbereiding Picoprep turks

Picoprep hazirligi

incelemeden ii¢ giin 6nce

incelemeden (i¢ glin dnce artik Giziim, domates ve kivi gibi gekirdekli meyve yememeniz
gerekir. Ayni zamanda tohumlu ve/veya ¢ekirdekli ekmek ve/veya krisli yememeniz gerekir.
Bu c¢ekirdekler ve tohumlar kolonoskopu tikayabilir. Her giin en azindan 1,5 litre sivi

tuketmenizi saglayin.

1. Hafif kahvalti

Fincan cay, recelli kahvalti biskuvisi (beschuit) ancak, tam
bugdayli Urlnler tuketmeyiniz

2. Hafif 6gle yemegi

Fincan ¢ay veya bulyon, recelli (cekirdeksiz recel, meyve
aromali serpme (vruchtenhagel)) kahvalti bisktvisi veya kitir
tost

3. Saat 13.00 2 adet 5 mg bisacodyl hapi
Sonradan artik bir sey yiyemezsiniz. Sadece berrak sivi
tuketebilirsiniz*.

4. Saat 19.00 ik Picoprep sasetini hazirlayin

e Bir bardaga 150 ml soguk su doldurun

e Bir sasetin icerigini bardagin i¢ine bosaltin

e 2-3 dakika arasi karigtirin. Sonra bardagi bir seferde
tamamen icin

5. Picoprep kullanimindan sonra

2 litre su veya diger berrak sivi tiketin.

* Berrak sivi

Aromali veya aromasiz su, berrak elma suyu, berrak spor/enerji icecekler, berrak bitki veya
meyve cayl, stizgegten gecmis bulyon.

Kahve, siyah gay, kirmizi meyve sulari, kola veya cassis, bulanik meyve sulari (6rnegin
portakal suyu) ve stit (Urtnleri) tiketmeyiniz.

Cok fazla sekersiz (light) drtinler igmeyiniz. Yemek yememeniz gerektigi nedeniyle, sivi
almakla yeterince tuz ve geker tliketmeniz 6nemlidir.

1. Incelemeden
bes saat 6nce

ikinci Picoprep saseyi hazirlayin

e Bir bardaga 150 ml soguk su doldurun

e Bir sasetin igerigini bardagin igine bosaltin

e 2-3 dakika arasi karistirin. Sonra bardagdi bir seferde tamamen
icin

2. Picoprep kullanimindan sonra

2 litre su veya diger berrak sivi tuketiniz

4. Yemek yememe ve icmeme

incelemeden 2 saat dnce yemek yememeniz ve icmemeniz
gerekir (yani artik bir sey icmeyeceksiniz)

Kati bilesenler olmadan, sadece berrak/agik sari sivi seklinde diskiniz oldugunda hazirlik

tamamlanmis olmaktadir.
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