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Anestezi ve preoperatif arastirma

Anestezi ve ameliyata hazirlik hakkinda bilgiler



Onemli

Ac olmak

Bolgesel veya genel anestezi altinda bir ameliyat icin a¢
olmalisiniz

Ac¢ olmak su anlama gelir:

e Hastaneye gelmis olmaniz gereken saatten 6 saat
oncesine kadar 2 adet recelli veya peynirli kahvalti
biskuvisi (beschuit) yiyebilirsiniz.

e Hastaneye gelmis olmaniz gereken saatten 2 saat
oncesine kadar sut veya sekersiz bir bardak ¢ay veya su
(en fazla 400 ml) i¢ebilirsiniz.

e Gece saat 00:00'dan itibaren sigara icmemelisiniz.

Dikkat:
Mudahaleden bir giin énce yatirilacak misiniz?
O zaman hastaneye a¢ gelmenize gerek yoktur.

Notlar

Bir arastirma veya tedavinin yapilmasi gerektigine ilgili hekiminiz ile istisare ederek
karar verdiniz. Bunun bir gesit anestezi (uyusturma) gerekmektedir.

Size anestezi verilmeden Once bir preoperatif aragtirmanin (ameliyat 6ncesi
arastirma) yapilmasi gereklidir. Bunun igin preoperatif biroya sevk edildiniz.

Burada agagida belirtilenler hakkinda bilgi bulacaksiniz:

» Preoperatif arastirma
e Preoperatif buro
e Randevu ve arastirma



» Anestezi
e Anestezi turleri
e Hazirlik
¢ Ameliyat bolimundeki durum
e Anestezi sonrasi

Bu bilgileri miidahale sonrasina kadar saklayin, béylece istediginiz zaman her
seyi tekrar okuyabilirsiniz.

Preoperatif arastirma

Preoperatif arastirma neden yapilir

Hasta olarak sizi 6nimuizdeki miudahaleye mimkin oldugunca iyi ve glvenli bir
sekilde hazirlamak 6nemlidir. Bunun igin preoperatif arastirma gereklidir. Anestezi
sirasinda, anestezi uzmani sizin fiziksel saghginizdan sorumludur. Bu nedenle
preoperatif arastirmadan da nihai olarak sorumludur.

Bu preoperatif arastirma, preoperatif ofis ¢alisanlari tarafindan dtizenlenir ve
gerceklestirilir.

Preoperatif biroda kimler ¢aligiyor
Anestezi uzmanlari

Preoperatif hemsireler

Gorisme saati asistanlari

Eczaci asistanlari

Preoperatif buro

Preoperatif bliroda randevu olusturdugunuzda size verilecek olanlar sunlardir:

¢ evde doldurulmasi gereken bir sorular listesi.

'Anestezi ve preoperatif arastirma’ baslikh bu brosur

ilag aliyorsaniz ve/veya alerjiniz varsa bir eczaci asistani ile bir randevu olusturun.
preoperatif tarama igin preoperatif hemsire ile bir randevu.

anestezi uzmaniyla gériugsme randevusu (genelde).

Gelemeyeceginiz durumunda
Randevuya gelemeyecekseniz bunu en az 24 saat 6nceden bildirmeniz
gerekmektedir.



Preoperatif arastirma igin yaninizda getirmeniz gerekenler
Yaninizda getirmelisiniz gerekenler:

e Hastane karti ve gecerli bir kimlik belgesi

e Doldurulmusg olan sorular listesi

e llaglar (bu ilacin ne oldugu, bunu ne kadar ve hangi siklikla kullandiginizi belirten
etiketli kutular)

e 'Anestezi ve preoperatif arastirma’ baslikli bu brosir

Preoperatif aragtirma
Kararlastirilmis saatte randevuya gore asagida belirtilen yere bagvuruyorsunuz:

Venlo subesi veya Venray subesi
Preoperatif biro Eczane
Preoperatif biro

Preoperatif arastirmayi olusturan hususlar:

e Preoperatif hemsire ile yapilan gorisme:
Doldurdugunuz sorular listesi gorusulecek ve gerektiginde eklemeler yapilacaktir.

e Muayene:
Fiziki muayene, kalp ve akciger muayenesi gibi anestezi odakli genel bir
muayeneden ibarettir.

¢ Anestezi uzmani ile gérisme mudahale esnasinda anestezi, goérusmus oldugunuz
anestezi uzmanindan farkl bir anestezi uzmani tarafindan verilmesi mumkundar.
Bu anestezi uzmani, gérusulmus olanlardan ve tum detaylardan haberdardir.

Daha fazla arastirma

Fizik muayeneden, preoperatif gérismeden ve muhtemelen anestezi uzmani ile
gorusmeden sonra daha fazla arastirma yapilmasi gerekebilir. Bu arastirma, kan
tahlili, akciger rontgeni, kalp filmi (EKG) veya dahiliye, kalp uzmani veya gogus
hastaliklari uzmani gibi baska bir doktor ile konsultasyondan olusabilir. Bu durumda
bunun icin size bir randevu verilecektir.



Planlama listesi

Planlama listesine konulmak

Tam arastirmalar yapildiktan ve sonuglar anestezi uzmani tarafindan bilindikten
sonra, anestezi uzmani midahale onaylayabilir. Bu onaydan sonra ameliyat,
tedavinizi yapan doktorunuzun planlama gorevlisi tarafindan planlanacaktir.

Bekleme listesi bilgileri
Her iki sube igin de, aksi belirtiimedikge, bekleme listesi ile ilgili bilgi almak i¢cin mesai
saatleri icinde asagida belirtilen numaralari arayabilirsiniz:

Cerrahi No6roloji

& (077) 320 59 70

& (077) 320 68 29

Jinekoloji
&(077) 320 68 60

Ortopedi
&(077) 320 66 30

KBB
& (077) 320 66 30

Plastik cerrahi
&(077) 320 66 30

Goz hastaliklan Uroloji
&(077) 320 61 31 & (077) 320 68 33

Yatiga gelirken yaninizda getirilecekler

Yatis yazisi

irtibat kisisinin telefon numarasi

Tdm ilaglarinizin belirtilmis oldugu ila¢ dokimu
Tekerlekli sandalye/ylriteg/baston (gerektiginde)
GozlUkler/isitme cihazlari/destek goraplari (gerektiginde)
Banyo ve tuvalet gerecleri

Pijama

Saglam ayakkabilar ve/veya terlikler

Uzerinizde bol ve rahat olan giysiler.
Kitap/dergi/tablet/telefon

Anestezi

Anestezi turleri

Farkli anestezi turleri vardir: lokal, bolgesel ve genel anestezi. Her anestezi turu, bir
kisi olarak sizin icin veya gecgirmeniz gereken mudahale icin uygun degildir.
Secenekleri anestezi uzmaninizla gérusebilirsiniz.

Oooogodgooooo

LIl lokal anestezi
Lokal anestezi, yerel bir anestezidir ve anestezi uzmani disinda bir doktor tarafindan
da verilebilir. Sadece cerrahi bdlgenin etrafindaki sinirler uyusturulur (6rn. dis doktoru
anestezisi).

[] bodlgesel anestezi
Bu anestezi turinde vicudunuzun bir bélimunu uyusturulur. Omzunda etrafinda bir
ignede bu bdlge koldur; kasikta bir ignede bu bdlge (Ust) bacaktir; dizin arkasinda bir
ignede bu bolge alt bacak, ayak bilegi veya ayaktir; alt omurgada yapilan bir ignede
bu bdlge, vicudun alt yarisidir. Alt omurgaya yapilan igne, bolgesel anestezinin en
yaygin kullanilan geklidir. Anestezi uzmani omurilikten ¢ikan sinirleri ince bir igne ile
uyusturur. Bunun vermis oldugu aci, kan almanin vermis oldugu aci ile aynidir.
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Bolgesel anestezi ile normal bir sekilde uyanik haldesiniz. islem esnasinda uyumak
istiyorsaniz, size hafif bir sakinlestirici verilebilecektir. Anestezi uzmani, midahaleden
once bu hususu sizinle gorusecektir. Dilerseniz (kendi) muziginizi de dinleyebilirsiniz:
bu durumda kendi iPod veya MP3 c¢alarinizi yaninizda getiriniz.

Uyusukluk islemden sonra birkag saat kalabilir. Bazen bolgesel anestezinin
uygulanmasi mumkun degildir. Aci hissetmeye veya ¢ok gergin olmaya devam ediyor
olabilirsiniz. Bu durumda genel anestezi gereklidir.

1 genel anestezi / narkoz
Genel anestezide tamamen uyusturulmus olup gegici olarak derin bir uykuya dalmig
olursunuz (narkoz). Anestezi ilaglari size serum yoluyla verilir ve neredeyse aninda
etkisini gosterirler. Ameliyatin hi¢ farkinda olmayacaksiniz. Ameliyat esnasinda nefes
borunuza yerlestirilen bir tlp ile nefes alip vermenizin saglanmasi mamkundur.
Mudahaleden hemen sonra uyandirilirsiniz.

Hazirlik suirecinde pratik noktalar
lyi bir anestezi siireci icin iyi hazirlik dnemlidir:

e Mudahaleye iyi sekilde dinlenmis ve mimkun oldugunca rahat basliyor olmanizi
tavsiye ederiz. Uyumakta zorluk ¢gekiyorsaniz, hastaneye yattiginizda hemsireden
bir uyku ilaci isteyebilirsiniz. Evde iseniz, bu konuda aile hekiminizle iletisime
gecebilirsiniz.

¢ Ameliyattan onceki gun siddetli soguk alginhigi, ates veya iltihap s6z konusu
oldugunda, doktorunuzun poliklinigine basvurun. Guvenliginiz ve ameliyat sonrasi
iyilesmeniz agisindan bu durumda ameliyati ertelemek daha iyi olabilecektir.

e Evde agr kesici kullanim tavsiyeleri:

Evde herzaman Paracetamol bulundurmanizi tavsiye ederiz. Taburcu

oldugunuzda size Paracetamol verilmemektedir.

- Size tavsiyemiz elinizde her zamen 2 kutu 500 mg’lik Paracetamol

bulundurmaniz yolundadir.

- Diger agri kesiciler: Yeni regetesi verildiginde bu ilag size verilecek veya taburcu
olmaniz durumunda regete gdnderilecektir.

e Gerek bolgesel gerekse de genel anestezi altinda yapilan cerrahi bir midahale
icin mudahale gunu a¢ olmalisiniz.

Ac¢ olmak su anlama gelir:

e Hastaneye gelmis olmaniz gereken saatten 6 saat dncesine
kadar 2 adet recelli veya peynirli kahvalti biskuvisi (beschuit)
yiyebilirsiniz.

e Hastaneye gelmis olmaniz gereken saatten 2 saat dncesine
kadar sut veya sekersiz bir bardak ¢ay veya su (en fazla 400
ml) igebilirsiniz.

e Gece saat 00:00'dan itibaren sigara igmemelisiniz.
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Ornekler:

(@]

Saat 08:00'da hastanede olmaniz bekleniyorsa, gece saat 02:00'dan itibaren artik
higbir sey yiyemezsiniz.

02:00 - 06:00 saatleri arasinda su veya g¢ay icmeye devam edebilirsiniz.
Sonrasinda artik bir sey yememeli veya icmemelisiniz.

Saat 14:00'da hastanede olmaniz bekleniyorsa, sabah saat 08:00'dan itibaren
artik hicbir sey yiyemezsiniz.

08:00 - 12:00 saatleri arasinda su veya ¢ay icmeye devam edebilirsiniz.
Sonrasinda artik bir sey yememeli veya icmemelisiniz.

Miidahaleden bir giin 6nce yatirilacak misiniz?
O zaman hastaneye ac gelmenize gerek yoktur.

Muidahale sadece ac oldugunuz halde gerceklestirilebilir.

Ac olmadiginizda, ameliyat esasinda mide iceriginin akcigerlerinize girme
riskiyle karsi karsiya kalirsiniz ve

hayati tehlike arz edebilmektedir.

llag kullaniyorsaniz, bunu/bunlari miidahaleden 6nce sabahleyin alabilirsiniz.

ilag almayi birakmaniz gerekiyorsa, bu size preoperatif goriisme esnasinda
soylenecektir. Ameliyat esnasinda stres ve kullanilan ilaglar nedeniyle dogum
kontrol hapinin etkinligi glivenilmez olabilmektedir.

Muadahaleden birkag saat dnce dus almaniz iyi olacaktir; sonrasinda krem veya
vucut losyonu kullanmayiniz.

Ameliyat sonrasi yara enfeksiyonlarini 6nlemek igin ameliyattan dnceki haftada
ameliyat bolgesinden tly almamaniz gerekmektedir. Bu husus ayni zamanda
bacaklar, koltuk altlari ve kasik bolgesindeki tuylerin alinmasi gibi kozmetik agidan
epilasyon icin de gecerlidir. Bir ameliyat igin epilasyon gerektiginde, bu husus
ameliyattan hemen 6nce hastanede yapllir.

Hastanin ameliyathaneye sicak gelmesi dnemlidir. Bu husus, komplikasyonlari
onleyebilir. Midahaleden hemen dnce hastaneye gelirseniz, yolda sicak kalmaya
calismaniza dikkat ediniz. Eller, damar yolu agmakla baglantili olarak 6zellikle
onemlidir.

Ameliyathaneye gitmeden once takilari, piercingleri ve makyaji cikarmis
olmalisiniz. Ayrica islemden 6nce el ve ayak parmaklarindaki ojeleri ¢gikarmig
olmaniz gerekecektir. Her iki eldeki en az bir parmaktan yapay ve/veya jel tirnaklar
cikariimalidir.

Kontakt lensleri ve takma disleri cikarmis olmalisiniz. isitme cihazi takil kalabilir.
Sizi sakinlestirmek ve uykunuzu getirmek igin size kisa etkili bir ilag verilebilir.
Size ameliyat kiyafeti giydirilecektir.

Hicbir sekilde yalniz arag kullanarak eve gitmenize misaade edilmedidi igin,
onceden eve ulagim igin arag ayarlamig olmanizi tavsiye ediyoruz. Uygulanan
ilaclar, midahaleden sonraki 24 saate kadar arag¢ surtsunizu etkileyebilir. Toplu
tasima araclariyla seyahat etmenizi de ayni sekilde tavsiye etmiyoruz.

Sizi almaya gelen kisinin bélime bir tekerlekli sandalye getiriyor oldugundan emin
olun. Bunlar merkezi salonun alt kisminda bulunabilir.

Geceleri nefes almaniza yardimci olacak bir cihaz mi kullaniyorsunuz? O halde bu
cihazi hastaneye yatisinizda yaniniza alin.



Ameliyat bolumiindeki gidisat

Bazen ameliyathaneye geldiginizde bir stre beklemeniz gerekebilir. Dar bir mobil
ameliyat masasina yatirilacaksiniz ve size anestezi verilecek olan bir odaya
goturuleceksiniz. Kolunuzun Ust kisminda bir tansiyon bandi, gdégsunuzde kalbinizi
izlemek igin 3 adet ¢ikartma (elektrot) ve kaninizdaki oksijen seviyesini 6lgcmek igin
parmaginizda bir klips takilacaktir. Ayrica kolunuzda veya elinizde bir damar yolu
acilacaktir. ilaglar ve sivilar damar yoluyla verilebilecektir. Miidahale genel anestezi
altinda yapildiginda, anestezi ilaglari size damar yolundan verilecektir. Midahale
esnasinda anestezi uzmani veya anestezi gorevlisi sizi surekli olarak izleyecektir.
Kapsamli elektronik izleme ekipmani kullanarak vicudunuzun iglevlerini yakindan
izlerler.

Dis hasari

Genel anestezi icin entlbe edilmeniz gerektiginde (nefes borusunda tup) ¢alisanlarin
gosterdigi 6zene ragmen dislerde hasar meydana gelebilir. Hastane bu hususta
sorumlu degildir.

Anestezi bitmis oldugunda

Mudahaleden hemen sonra uyanma odasina getirilirsiniz. Burada yeni ameliyat
olmus ve anesteziden uyanan hastalar vardir.

Burada uzman hemsireler ve gerektiginde anestezi uzmaninin gézi her zaman
Uizerinizde olacak.

Uyanma odasinda bulundugunuz esnada size buzlu dondurma sunulacaktir. Bu
husus, anestezi sonrasinda agizda ve bodazda kuruluk, susuzluk, kotu tat ve/veya
agr1 olugsmasini engellemektedir.

Mudahale sonrasinda damar yolu bir sire yerinde kalacaktir. Bdylece, ilaglar, sivilar
ve kan damar yolu araciligiyla verilebilecektir. Damar yolu olan kolu normal sekilde
hareket ettirebilirsiniz. Genelde burunda ekstra oksijen vermek igin bir tip bulunur.
Muadahaleye bagl olarak, bir mide sondaniz veya mesane kateteriniz de olabilir.
Gerek uyanma odasinda ve gerekse de daha sonra serviste hemsireler yaranizi, yara
drenlerini ve kateterleri kontrol edecektir. Bu durum, genital bolge dahil olmak Gzere
tim vucudunuzun kontrol edildigi anlamina gelir.

Mudahaleden sonra herhangi bir fiziksel degisiklik yasarsaniz, hangisi oldugu énemli
degil, bu hususu hemsgireye bildirin.

Daha da yogun bakima mi ihtiyaciniz var?

Mudahaleden sonra daha fazla izlenmeye ihtiyaciniz oldugunda, yogun bakim ve
izleme konusunda uzmanlagmig béliime gidebilirsiniz: Yogun Bakim Unitesi (YBU).
Bu Unite, sadece Venlo subesinde mevcuttur.

lyilesmenin devami

Anestezi etkisini yitirmis oldugunda, hemsirelik servisine geri doneceksiniz.
Mudahaleden sonra bazen kas agrisi ve eklem agrisi sikayetleriniz olabilir. Bunun
nedeni mudahale esnasinda (uzun sure) ayni pozisyonda hareketsiz yatmak olabilir.
islem sonrasinda agriniz veya mide bulantiniz oldugunda, bu hususu hemsire ile
gorusun.

Kullanilan anestezi ilaglari, etkilerini bir gin sonra tamamen kaybetmis olurlar.
Vicudunuzun mudahaleden tamamen iyilesmesi i¢in birkag gln ila haftaya ihtiyaci
olacaktir.

Miidahale hakkinda sorular
Mudahalenin kendisi ile ilgili sorulari, sizi tedavi eden doktorunuzla gorusebilirsiniz.



Anestezi ile ilgili soru veya sikayetler
Islem sonrasi anestezinin gidisati hakkinda herhangi bir sorunuz veya sikayetiniz

oldugunda, preoperatif blirodan randevu olusturmak i¢in her zaman arayabilirsiniz
(brogurun arkasina bakiniz).



Notlar
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Sorular

Bu bilgileri okuduktan sonra hala sorulariniz oldugunda, bunlari bir sonraki
ziyaretinizde sorabileceginiz veya irtibata gegebileceginiz yer:

Preoperatif buro

Venlo Subesi guzergah ®(077) 3205211
numarasi 17
Venray Subesi | glizergah & (0478) 52 26 10

numarasi 40

VieCuri Medisch Centrum

Locatie Venlo
Tegelseweg 210
5912 BL Venlo
®(077) 32055 55

Locatie Venray
Merseloseweg 130
5801 CE Venray
@ (0478) 52 22 22

Meer informatie www.viecuri.nl

Bekijk uw medische gegevens op www.mijnviecuri.nl
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