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Een behandeling die kan helpen 
hoofdpĳn te verminderen bĳ 
patiënten met chronische migraine 
 
U hebt deze brochure gekregen omdat de neuroloog van mening is  

dat een behandeling met BOTOX® kan helpen om de symptomen van 

chronische migraine en het aantal dagen hoofdpĳn te verminderen. 

 

In deze brochure kunt u informatie vinden over chronische migraine, 

over wat de behandeling inhoudt en hoe de behandeling mensen  

met chronische migraine kan helpen.
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Meer informatie over  
chronische migraine 
 
 

Als u aan chronische migraine lĳdt dan bent u niet de enige.  

Naar schatting lĳdt 1-2% van de mensen wereldwĳd aan chronische 

migraine. 

 

Als u last hebt van hoofdpĳn door chronische migraine, dan weet  

u dat migraine specifieke kenmerken en symptomen heeft die niet 

optreden bĳ normale hoofdpĳn. De pĳn van chronische migraine kan 

hevig zĳn en gaat vaak gepaard met een overmatige gevoeligheid 

voor licht, voor harde geluiden of geuren, en ook met misselĳkheid 

en/of braken. 

 

Mensen bĳ wie de diagnose chronische migraine is gesteld, hebben 

gedurende minstens 3 maanden hoofdpĳn gehad op 15 of meer 

dagen per maand, waarvan er op ten minste 8 dagen sprake  

was van migraine. 

 

Uw leven en uw activiteiten worden enorm onder druk gezet als  

u zo vaak hoofdpĳn heeft.
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Hoe ontstaat migraine? 
 
 
 
Ondanks onderzoek op dit gebied is nog steeds niet helemaal 

duidelĳk waardoor migraine wordt uitgelokt. Mogelĳk zĳn er diverse 

factoren die samen een reeks gebeurtenissen in gang zetten,  

die dan leiden tot migraine. 

 

Het zou zelfs kunnen dat deze factoren verschillen van persoon  

tot persoon. Maar recent wetenschappelĳk onderzoek bevat 

aanwĳzingen dat hoofdpĳn en migraine worden veroorzaakt  

door ontregelende signalen die van en naar de hersenen worden 

gestuurd. Zenuwen die pĳn registreren lĳken overgevoelig te worden 

voor onschuldige activiteiten (zoals het haar borstelen), en laten aan 

de hersenen weten dat het hoofd hevig pĳn doet, terwĳl dat niet zo is. 

 

 

Hoe werkt BOTOX®? 
 
Aangenomen wordt dat de behandeling pĳnsignalen blokkeert, 

waardoor de symptomen van migraine kunnen verminderen. 
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Hoe kan de behandeling  
mĳ helpen? 
 
 
Wat is BOTOX® (botuline toxine type A)? 

Botuline toxine type A is een natuurlĳk eiwit, of proteïne, dat  

door de bacterie Clostridium Botulinum wordt geproduceerd.  

Dit eiwit is de 'werkzame stof', of met andere woorden: het deel  

van het geneesmiddel dat werkt. Dit kan helpen tegen medische 

aandoeningen, zoals chronische migraine.  

 

Hoe kan de behandeling helpen? 

De behandeling wordt gebruikt om symptoomverlichting te bereiken 

bĳ volwassenen die voldoen aan de criteria voor chronische migraine 

en die onvoldoende hebben gereageerd op geneesmiddelen ter 

voorkoming van migraine of die middelen niet kunnen verdragen.  

Dat betekent dat de behandeling niet gericht is op het wegnemen 

van de hoofdpĳn zodra die is begonnen, maar op het verminderen  

van symptomen van chronische migraine, van het aantal dagen dat  

u hoofdpĳn hebt en op een verbetering van de levenskwaliteit van 

patiënten met chronische migraine. 
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Wat houdt de behandeling in? 
 
 
 
Vóór uw behandeling 

Een nieuwe behandeling tegen chronische migraine starten is een 

belangrĳke stap. Daarom zal uw arts voor hĳ een behandeling 

aanbeveelt, eerst nagaan of deze behandeling voor u geschikt is. 

 

Als richtlĳn geldt dat u geen behandeling mag krĳgen: 

•   als u in het verleden slecht gereageerd hebt op een behandeling 
    met botuline toxine type A; 

•   als u allergisch bent voor één van de stoffen in dit geneesmiddel 
    zoals vermeld in de bĳsluiter; 

•   als u een infectie hebt in of rond een zone waar geïnjecteerd  
    moet worden; 

•   als u borstvoeding geeft of zwanger bent. 

 

Voor u begint aan de behandeling, zal de hoofdpĳnexpert met  

u bespreken wat de behandeling inhoudt en wat u ervan kunt 

verwachten. Zodra de behandeling is gestart en u enige bĳwerking 

ervaart, moet u onmiddellĳk uw arts hiervan op de hoogte brengen.  

Het is mogelĳk dat deze behandeling invloed heeft op uw rĳvaardig- 

heid of uw vermogen om machines te bedienen. Als u zich daar 

zorgen over maakt, bespreek dit dan met uw zorgverlener.  

Aan u zal worden gevraagd om uw migrainedagboek verder bĳ te 

houden. Blĳf dan noteren: 

•   hoe vaak per maand u migraine of hoofdpĳn hebt; 

•   hoe lang de aanvallen duren; 

•   hoe ernstig de aanvallen zĳn. 

Zo kunnen u en uw arts volgen hoe goed de behandeling bĳ u werkt.
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Tĳdens uw behandeling 

Uw behandeling bestaat uit een reeks injecties die u in een 

ziekenhuis of hoofpĳncentrum worden toegediend. 

 

Als u bang bent voor naalden, of als u zich zorgen maakt over  

de behandeling, bespreek dit dan met uw arts of een lid van  

het medisch team. De zorgverleners kunnen u geruststellen en uw 

vragen beantwoorden. Ze kunnen u ook vertellen wat er gedaan  

kan worden om u te helpen ontspannen tĳdens de behandeling. 

 

Uw arts zal zeer kleine hoeveelheden BOTOX® inspuiten in de  

spieren rond uw schouders, hals en hoofd. Bĳ elke sessie worden  

31 injecties gegeven volgens een wetenschappelĳk vastgesteld 

protocol (zie schematische weergave op de volgende pagina).  

Deze behandeling neemt ongeveer een kwartier in beslag. 

 

Als uw hoofdpĳn erger is in één bepaald deel van het hoofd, kunnen 

er enkele extra injecties toegediend worden in de zone(s) waar u  

de meeste pĳn hebt.  

 

U hoeft deze behandeling slechts eenmaal per 12 weken te krĳgen. 

Zoals bĳ andere injecties kunt u ook tĳdens deze behandeling enig 

ongemak ervaren, maar dat houdt meestal niet lang aan. 
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BOTOX® (botuline toxine type A) injectieplaatsen  
 

Spier: Corrugator 
Injectieplaatsen: 21

Spier: Temporalis 
Injectieplaatsen: 81*

Spier: Procerus 
Injectieplaats: 11

Spier: Frontalis 
Injectieplaatsen: 41

Spier: Occipitalis 
Injectieplaatsen: 61*

Spier: Cervicale paraspinale  
Injectieplaatsen: 41

Spier: Trapezius   
Injectieplaatsen: 61*

* Extra eenheden BOTOX® kunnen naar inzicht van de arts worden toegediend. 
 
 
1.  Blumenfeld AM, et al. Headache 2017;57:766-777.  

 



11

Na uw behandeling 

Na de behandeling kan uw arts of verpleegkundige u vragen nog 

even in het ziekenhuis of de praktĳkruimte te blĳven, om te 

controleren of alles goed met u gaat. Ze kunnen u ook vragen om 

alvast een vervolgafspraak te maken. 

 

U kunt mogelĳk bultjes krĳgen op de plaats waar de injecties zĳn 

gegeven, maar die zouden binnen een paar uur verdwenen moeten 

zĳn. U moet proberen om gedurende 24 uur na het injecteren niet  

te wrĳven over de plekken waar u de injecties hebt gekregen, zodat 

de behandeling de kans krĳgt om te werken. 

 

 

Heb ik mĳn pĳnstillers of voorgeschreven 

migrainegeneesmiddelen nog nodig? 
 

Hoewel patiënten nog steeds wat hoofdpĳn of migraine kunnen 

krĳgen, zullen ze er minder vaak en minder lang last van hebben. 

Daarom zullen met BOTOX® behandelde patiënten vinden dat 

ze minder hoofdpĳnmedicatie nodig hebben dan tevoren. 

 

Uw zorgverlener zal met u bespreken welke geneesmiddelen of 

pĳnstillers u best nog kunt nemen terwĳl u onder behandeling bent.
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Waar moet ik na de behandeling 
op letten? 
 
 
Zoals elk geneesmiddel kan ook BOTOX® bĳwerkingen hebben,  

al krĳgt niet iedereen daarmee te maken. In het algemeen treden 

bĳwerkingen op in de eerste dagen na de injecties. Hoewel ze 

gewoonlĳk van voorbĳgaande aard zĳn, kunnen ze meerdere 

maanden of, in zeldzame gevallen, langer aanhouden. 

 

Mogelĳke bĳwerkingen 
 
Neem onmiddellĳk contact op met uw arts als u één van de 

volgende bĳwerkingen krĳgt: 

•  moeite met ademen, slikken of spreken; 

•  netelroos, zwelling, waaronder zwelling van het gezicht of de keel, 

    piepende ademhaling, flauwvallen en kortademigheid (mogelĳke 

    symptomen van een allergische reactie). 

 

Bĳwerkingen die vaak voorkomen (treden op bĳ minder dan 1 op  

de 10 mensen maar meer dan of evenveel als 1 op de 100 mensen  

die het genees middel gebruiken): zwakte van de gezichtsspieren, 

hangende oogleden, huiduitslag, jeuk, nekpĳn, spierpĳn, spier spas -

men, stĳve spieren, strak aanvoelende spieren, spierzwakte, pĳn op  

de injectieplaats, hoofdpĳn, migraine, verergering van migraine. 
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Bĳwerkingen die soms voorkomen (treden op bĳ minder dan 1  

op de 100 mensen maar meer dan of evenveel als 1 op de 1.000 

mensen die dit genees middel gebruiken): moeite met slikken, 

huidpĳn, kaakpĳn. 

 

Als één van de bĳwerkingen ernstig wordt of als u een bĳwerking 

krĳgt die niet in de bĳsluiter staat, raadpleeg dan uw arts of 

apotheker. 

 

Een gedetailleerde lĳst van bĳwerkingen vindt u in de bĳsluiter.  

Uw arts of een lid van zĳn medisch team kan u deze bezorgen  

of ga naar: www.geneesmiddeleninformatiebank.nl. Zoek naar  

Botox 100 en klik op de productnaam met het registratienummer 

RVG 117146.
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Waar kan ik meer informatie vinden 
over chronische migraine en de 
behandeling met botuline toxine  
type A? 
 
•   Hebt u nog vragen over uw behandeling? Neem dan contact op met  

    uw arts of verpleegkundige. Schrĳf uw vragen vooraf op, dan weet u 

    zeker dat ze allemaal beantwoord zullen worden. 

 

•   In de bĳsluiter vindt u waarschĳnlĳk een antwoord op de meeste  

    vragen die u hebt. Als uw zorgverlener u geen exemplaar van de  

    bĳsluiter heeft gegeven, kunt u hem ook online lezen op 

    www.geneesmiddeleninformatiebank.nl.  

    Zoek naar Botox 100 en klik op de productnaam met het registratie- 

    nummer RVG 117146. 

 

De volgende organisaties kunnen u ook nuttige informatie en steun geven: 

•   Hoofdpĳnnet (belangenvereniging voor patiënten) 

    www.allesoverhoofdpĳn.nl 

•   Vereniging van Nederlandse Hoofdpĳncentra (VNHC) 

    www.hoofdpĳncentra.nl
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