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Was je handen met Verwijder de dop van Plaats de naald in de Plaats de dop terug
zeep en droog ze de prikpen. prikpen en draai het op de prikpen totdat
goed af. beschermkapje van je een klik hoort. Je

de naald. ziet nu het getal 3.
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De prikpen kun je op Druk op het uiteinde Er verschijnt een geel Pak een teststrip en
prikdiepte instellen van de prikpen om  venster. De prikpenis nu  plaats de strip in de
door aan de dop te de pen op spanning klaar voor gebruik. meter. Het gele
draaien. Hoe hoger te zetten. uiteinde moet

het getal, hoe dieper

: zichtbaar zijn.
de prik van de naald.
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De meter gaat aan Neem de prikpen en Wrijf van beneden Houdt de teststrip
wanneer de strip is prik in de bovenkant of naar boven over je rechtop in de
geplaatst. Je ziet een zijkant van je vinger. vinger om een bloeddruppel. De
knipperende druppel. Gebruik steeds een bloeddruppel te bloeddruppel wordt in
andere vinger. krijgen. de teststrip gezogen.
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De onderkant van de Bij te weinig bloed in  Na de meting verwijdert  verwijder de teststrip
strip mc.).et helemaal de strip kom er ‘Error u de dop van de prikpen it de meter door het
rood zijn voor een in het scherm te om daarna de naald te  knopje aan de zijkant
goede meting. De staan. Verwijder de verwijderen. Doe de in te drukken en doe
bloedsuikerwaarde teststrip en begin naald in de deze in de
komt in het scherm ophieuw. naaldencontainter. naaldencontainer.
te staan.
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