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Spoed Eisende Hulp (SEH) 
 

Sedatie en pijnstilling op de 
Spoedeisende HUlp (SEH) 

Inleiding 

U bent op de Spoedeisende Hulp en u krijgt sedatie en pijnstilling. Hieronder leest u hier 
meer over. 

Wat is sedatie?  
 
Om een bepaalde ingreep zo goed mogelijk uit te voeren, kan de arts besluiten dat pijnstilling 
alleen niet voldoende is. Er wordt dan naast pijnstilling een sederend middel gegeven. Dit 
betekent dat u in een slaap geraakt en daardoor de ingreep comfortabeler ondergaat.  

Wat gaat er gebeuren?  
 
Vooraf stelt de SEH-arts een aantal vragen aan u. Ook legt de arts en/of verpleegkundige uit 
wat er gaat gebeuren. De verpleegkundige zal bij u een infuus prikken, zodat we daardoor de 
medicatie kunnen geven. Om u tijdens de ingreep in te gaten te kunnen houden wordt u 
aangesloten op een monitor die uw bloeddruk, hartslag en zuurstofgehalte meet. Via een 
kapje of neusbril krijgt u zuurstof.  

Voor de sedatie worden meestal 2 soorten medicijnen gebruikt. U krijgt een slaapmiddel om 
het bewustzijn te verlagen. Daarnaast krijgt u vaak een pijnstiller om de pijn te verlichten.   

Na het toedienen van de medicatie valt u vrij snel in slaap en volgt de ingreep. Kort hierna 
wordt u weer wakker, maar kunt u zich nog wel iets slaperig voelen. Gedurende de 
procedure blijft u wekbaar en blijven belangrijke reflexen, zoals slikken en ademhalen, intact. 
Hierom is sedatie niet vergelijkbaar met algehele narcose. U kunt zichzelf de ingreep door de 
gegeven medicatie vaak niet goed meer herinneren.  

Bij elke procedure is altijd minimaal één ervaren arts en verpleegkundige aanwezig. Vaak is 
er een tweede arts aanwezig om de ingreep, zoals het recht zetten van een breuk, uit te 
voeren.  

Wanneer mag ik naar huis?  
 
Na de behandeling mag u naar huis indien:  

 U goed wakker bent  
 Uw hartslag en bloeddruk goed zijn  
 U kunt drinken en niet misselijk bent  
 U rechtop kunt zitten en niet duizelig bent 
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Dit betekent meestal dat u na de sedatie nog 1 uur op de SEH blijft.  

Tips voor thuis 

Geadviseerd wordt tot 24 uur na een dergelijke ingreep geen voertuigen of machines te 
besturen. Ook is het beter geen belangrijke papieren te ondertekenen.  

Heeft uw kind sedatie gehad? De eerste 24 uur is het mogelijk dat uw kind last heeft van 
coördinatiestoornissen. Daarom is het belangrijk dat u hem of haar niet zelfstandig laat 
traplopen, klimmen en fietsen.  

Als het nodig is, krijgt u pijnstillers mee naar huis. Meer informatie over pijnstilling leest u in 
de folder ‘Gebruik pijnstillende medicatie’.  

Wanneer moet ik een arts waarschuwen?  

Als u last krijgt van onderstaande klachten belt u dan naar de Spoedeisende Hulp waar u 
geholpen bent.  

 Aanhoudende misselijkheid en/of braken  
 Andere klachten die u niet vertrouwt  
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Vragen 
 

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen, dan kunt u contact opnemen 
met: 
 

Spoedeisende Hulp (SEH) 
Locatie Venlo 
routenummer 99 
 (077) 320 58 10 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VieCuri Medisch Centrum  
 

Locatie Venlo  
Tegelseweg 210 
5912 BL Venlo 
(077) 320 55 55 
 

Locatie Venray 
Merseloseweg 130  
5801 CE Venray  
 (0478) 52 22 22 
 

Meer informatie www.viecuri.nl 
 

Bekijk uw medische gegevens op www.mijnviecuri.nl 
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