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Mammalocalisatie met jodiumzaadje in
de borst

Inleiding

Naar aanleiding van de uitslag van de biopsie van de borst die bij u gedaan is, is het
nodig om een jodiumzaadje in de gevonden afwijking te plaatsen.

Hieronder wordt de normale werkwijze beschreven. Het kan zijn dat het onderzoek bij
u net iets anders is.

Doel van het onderzoek

Het jodiumzaadje wordt ook wel I-zaadje of I-125 genoemd. Deze wordt in de
afwijking van de borst geplaatst, zodat de chirurg deze beter kan vinden tijdens de
operatie. Hieronder ziet u een afbeelding van hoe een jodiumzaadje eruitziet.

- Afbeelding van een Jodiumzaadje

Zwanger
Bent u zwanger of denkt u zwanger te zijn? Bel dan van tevoren met de afdeling
Medische Beeldvorming om te bespreken of het onderzoek door kan gaan.

Voorbereiding
U hoeft voor dit onderzoek geen voorbereidingen te treffen. U mag eventuele
medicijnen normaal innemen, tenzij anders is afgesproken.

Bloedverdunners

Als u bloedverdunnende medicijnen gebruikt, heeft de arts die u heeft doorverwezen
aangegeven of en hoe u moet stoppen met de bloedverdunnende medicijnen. Is dit
voor u niet duidelijk? Overleg dan met deze arts. Bent u bekend bij de
trombosedienst? Geef dan op tijd bij hen aan dat en wanneer u dit onderzoek
ondergaat. Zo kunt u op tijd stoppen met bloedverdunnende medicijnen.



Het onderzoek

U meldt zich op het afgesproken tijdstip op de afdeling Medische Beeldvorming. In de
voorbereidingsruimte wordt u gevraagd om uw bovenkleding uit te doen. Door middel
van echografie wordt de plaats bepaald waar het jodiumzaadje geplaatst moet
worden. De huid wordt ontsmet met alcohol en verdoofd. Het kan nodig zijn om een
klein sneetje in de huid te maken. Via een dunne naald wordt het jodiumzaadije
ingebracht door de radioloog. Als het jodiumzaadje is geplaatst, maken we nog twee
foto’s met het mammografie apparaat. Deze foto’s zijn ter controle/bevestiging of het
jodiumzaadije op de goede plaats zit. Het onderzoek duurt 15 tot 30 minuten.

Na het onderzoek
U kunt na het onderzoek gewoon naar huis.

Leefregels
Na het plaatsen van het jodiumzaadje worden de volgende leefregels geadviseerd:

e Wij raden u aan om na het plaatsen van het jodiumzaadje de eerste 24 uur niet
te douchen, baden of zwemmen in open water.

¢ Na de eerste dag kunt u douchen met pleisters. Als de pleister losraakt hoeft u
geen nieuwe aan te brengen.

¢ U kunt wat last van het wondje hebben en een blauwe plek krijgen. Dit trekt
vanzelf weer weg.

¢ Bij pijn kunt u eventueel een paracetamol innemen, maar GEEN medicijnen die
aspirine bevatten.

e U mag de eerste 12 uur na de behandeling geen zware lichamelijke inspanning
(ramen wassen, stofzuigen of zware tassen dragen) verrichten en ook niet
intensief sporten.

¢ Als na het onderzoek het wondje opnieuw gaat bloeden, drukt u met een schone
doek of washandje 10 minuten op het wondje. Geeft dit onvoldoende resultaat?
Neem dan binnen kantooruren contact op met de afdeling Radiologie. Buiten
kantooruren neemt u contact op met de huisartsenpost.

¢ De hechtpleisters mag u na 3 dagen verwijderen.

Stralingsdosis jodiumzaadje
De stralingsdosis die het jodiumzaadje afgeeft is voor zowel volwassenen als voor
kinderen onschadelijk.

Wel geven wij uit voorzorg twee maatregelen mee voor kinderen jonger dan 1 jaar:

e Wij adviseren u om een kind tot na de operatie niet langer dan 3 uur per dag op
schoot te nemen.
e Wij adviseren u om niet met uw kind in hetzelfde bed te slapen.

Deze maatregelen gelden gedurende de eerste 4 weken na plaatsing.

Als u na de plaatsing van het jodiumzaadje borstvoeding wilt geven, dan vragen wij u
om speciaal hierover contact op te nemen zodat we advies op maat kunnen geven.
Wij brengen u dan graag in contact met onze stralingsdeskundige.

Bent u verhinderd?
Laat het op tijd weten als de afspraak niet kan doorgaan. Wij kunnen dan een andere
patiént inplannen.



Vragen

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen, dan kunt u ze stellen tijdens het
eerstvolgende bezoek of contact opnemen met:

Afdeling Radiologie

Locatie Venlo routenummer 79 & (077) 320 68 40

Locatie Venray routenummer 10 & (0478) 52 24 53

VieCuri Medisch Centrum

Locatie Venlo
Tegelseweg 210
5912 BL Venlo
@&(077) 32055 55

Locatie Venray
Merseloseweg 130
5801 CE Venray
@ (0478) 52 22 22

Meer informatie www.viecuri.nl

Bekijk uw medische gegevens op www.mijnviecuri.nl
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