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Radiologie 
 

Histologische biopsie 
 

Een stukje weefsel weghalen voor onderzoek 
 
Inleiding 
Uw behandelend arts heeft voor u een histologische biopsie aangevraagd. 
Hieronder wordt de normale werkwijze beschreven. Het kan zijn dat het onderzoek bij 
u net iets anders is. 
 
Doel van het onderzoek 
Een histologische biopsie is de afname van een klein stukje weefsel uit een orgaan 
met behulp van een dikke naald. Het stukje weefsel zal onderzocht worden in het 
laboratorium. 
De juiste plaats voor de biopsie wordt bepaald onder echografie of door middel van 
een CT-scan. 
Een histologische biopsie kan op veel verschillende plekken in uw lichaam worden 
uitgevoerd. 
 
Wanneer krijgt u een histologische biopsie?  
Als er wordt getwijfeld of uw aandoening goedaardig of kwaadaardig is, kan een 
histologische biopsie nodig zijn. 
 
Voorbereiding 
Voor dit onderzoek moet u nuchter zijn. Dit betekent dat u de avond voor het 
onderzoek vanaf 00.00u ’s nachts niet meer mag eten, drinken en roken. 
Als het onderzoek ’s middags plaats vindt, mag u een licht ontbijt (kop thee met een 
beschuit). Daarna mag u niet meer eten, drinken of roken. 
Medicijnen mogen gewoon worden ingenomen met een klein slokje water, tenzij 
anders met u is afgesproken. 
 
Bloedverdunners 
Als u bloed verdunnende medicijnen gebruikt, heeft uw aanvragend arts aangegeven 
of en hoe u moet stoppen met de bloed verdunnende medicijnen. Is dit voor u niet 
duidelijk, overleg dan met deze arts. Als u bij de trombosedienst bekend bent, geef 
dan op tijd bij hen aan dat en wanneer u dit onderzoek ondergaat zodat u tijdig kunt 
stoppen met de medicatie. 
 
Opname 
Het kan zijn dat u moet worden opgenomen voor een histologische biopsie. De 
verpleegafdeling verzorgt dan de voor- en nazorg. Het betreft meestal een (halve) 
dag opname. 
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U hoort bij de afspraakbevestiging of dit nodig is in uw geval. 
 
Het onderzoek 
Een brancardier haalt u op de verpleegafdeling op als u aan de beurt bent en brengt 
u naar de afdeling Medische beeldvorming. Als u niet opgenomen hoeft te worden, 
meldt u zich op het afgesproken tijdstip op de afdeling Medische Beeldvorming. 
 
Door middel van echografie of een CT-scan wordt de juiste plaats bepaald. Daarna 
wordt de huid ontsmet met alcohol. De huid wordt verdoofd en de radioloog maakt 
een klein sneetje in de huid. Daarna neemt de radioloog met een speciale naald een 
aantal hapjes weefsel weg. Het is vaak nodig om een drietal hapjes weefsel weg te 
nemen. 
Het weefsel wordt nader onderzocht in een medisch laboratorium. 
Het onderzoek duurt 20 tot 30 minuten. 
 
Na het onderzoek 
Indien u opgenomen bent, wordt u door de verpleging opgehaald en teruggebracht 
naar de afdeling.  
Hier hebt u enkele uren bedrust, hoe lang is afhankelijk van de plek waar de biopsie 
plaats vindt. De verpleegkundige houdt u daar goed in de gaten. 
In sommige gevallen is het noodzakelijk om een controlefoto te maken van het 
gepuncteerde gebied. Dit gebeurt dan meestal 2 uur na de biopsie. 
 
Zonder opname mag u na het onderzoek direct naar huis. 
De uitslag van het histologisch biopt krijgt u van uw behandelend arts. 
 
Mogelijke complicaties 

 U kunt wat last van het wondje ondervinden en eventueel een blauwe plek krijgen. 

Dit kan geen kwaad en trekt vanzelf weer weg. 

 Hoewel de kans hierop erg klein is, kan er een bloeding ontstaan in het 
betreffende lichaamsdeel. In zeldzame gevallen is  hiervoor een opname of 
operatie noodzakelijk. 

 Bij een biopsie van de long kan een klaplong ontstaan. Meestal herstelt dit vanzelf, 
maar soms is het nodig een slangetje (drain) te plaatsen om dit te verhelpen. 

 
Leefregels 
Na de biopsie worden de volgende leefregels geadviseerd:  

 Wij raden u aan de dag van de punctie niet te douchen, baden of te zwemmen in 
open water.  

 24 uur na de biopsie kunt u douchen met pleisters, indien de pleister losraakt 
hoeft u geen nieuwe aan te brengen.  

 Wij adviseren om de eerste 3 dagen na de biopsie geen zware lichamelijke 

inspanning te verrichten. Daarna kunt u in principe alles weer doen. 

Vervoer naar huis 
Wij adviseren u dringend om niet zelf auto te rijden na de procedure. Het is daarom 
fijn om iemand mee te nemen naar het ziekenhuis die u ook naar huis kan 
begeleiden.  
 
Bent u verhinderd?  
Laat het ons op tijd weten wanneer de afspraak niet kan doorgaan. Wij kunnen dan 
een andere patiënt inplannen. 
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Vragen 
 

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen, dan kunt u ze stellen tijdens het 
eerstvolgende bezoek of contact opnemen met: 
 

 

Afdeling Radiologie 
 

Locatie Venlo   routenummer 79
  

 (077) 320 68 40 
  

Locatie Venray  
 

routenummer 10 
 

 (0478) 52 24 53 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VieCuri Medisch Centrum  
 

Locatie Venlo  
Tegelseweg 210 
5912 BL Venlo 
(077) 320 55 55 
 

Locatie Venray 
Merseloseweg 130  
5801 CE Venray  
 (0478) 52 22 22 
 

Meer informatie www.viecuri.nl 
 

Bekijk uw medische gegevens op www.mijnviecuri.nl 
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