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OK-Lounge 
 

Operatiekamers 
 

Inleiding 
 
Op deze afdeling verblijven patiënten die een operatie ondergaan en dezelfde dag 
weer naar huis mogen. 
Hier kunt u alles over de OK-Lounge rustig teruglezen. 
 
Werkwijze 
In een ziekenhuis gaat zorg altijd door Het verplegend personeel werkt volgens taak 
toewijzing. Dit betekent dat u met meerdere zorgmedewerkers te maken krijgt. Op 
deze manier proberen we de zorg voor u  op de best mogelijke manier te 
organiseren. 
 
Oproep voor opname  
U krijgt bericht wanneer, waar en hoe laat u in ons ziekenhuis wordt verwacht. De 
planner informeert u telefonisch met de voorlopige planning. Een week voor de 
operatie wordt u geïnformeerd met een oproepbrief. Hierin staat de tijd en de plek 
waar u zich mag melden.  
 
De dag voor de operatie 
Op de werkdag voor de operatie wordt u gebeld door een verpleegkundige. Dit staat 
vermeld in de opnamebrief. Tijdens dit gesprek wordt kort uw persoonlijke situatie 
besproken. Het gesprek duurt ongeveer 15 minuten.  
 
Nuchter 
Als voorbereiding op uw operatie heeft u de folder ‘anesthesie en 
preoperatiefonderzoek’ ontvangen via de pre operatieve screening en/of via 
mijnVieCuri. Hierin kunt u alle informatie lezen die belangrijk is over de anesthesie 
zoals nuchter blijven. 
 
Nuchter zijn betekent dat de maag leeg is. Als u niet nuchter bent, bestaat de kans 
dat maaginhoud in de longen terecht komt. Dit kan ernstige gevolgen hebben. Lees 
dit goed door! 
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Voorbereiding op uw bezoek aan de OK-Lounge  
Voor uw verblijf op de afdeling OK-Lounge in het ziekenhuis heeft u nodig: 
 Uw ziekenhuispasje en een geldig legitimatiebewijs. 
 Neem uw medicatieoverzicht (AMO) mee. 
 Neem al uw huidige medicatie in de blister of het originele doosje mee. 
 Zorg voor een contactpersoon die u na de operatie op komt halen. Het is niet 

toegestaan om zelf deel te nemen aan het verkeer.  
 Zorg voor de juiste hulpmiddelen die u nodig heeft na de operatie, zoals 

afgesproken met uw behandelend arts.  
 Zorg dat u verzorgd bent, gebruik GEEN gezichts- of bodycrème. 
 Zo nodig een brillenkoker als u een bril draagt. 
 Zo nodig een lenzendoosje als u contactlenzen draagt. 
 Zo nodig een gebittenbakje als u een gebitsprothese heeft. 
 Zorg dat aan elke hand een tenminste een vinger vrij is van nagellak en eventuele 

gelnagel. 
 
Waardevolle spullen 
Wij adviseren u om waardevolle spullen zoveel als mogelijk thuis te laten. Uw spullen 
worden bij uw eigen bed in een daarvoor bestemde box opgeslagen. Neem niet meer 
mee dan wat u nodig heeft.  
 
Contactpersoon 
Het is wenselijk dat u 1 contactpersoon heeft, die voor het contact met de afdeling 
zorgt. 
Als u na uw operatie terug bent op de OK-Lounge, kunt u zelf of de verpleegkundige 
contact opnemen met uw contactpersoon en afspreken hoe laat u (ongeveer) 
opgehaald mag worden. 
 
De verpleegkundige geeft geen medische informatie zoals uitslagen van 
onderzoeken en operaties. 
 
De dag van de operatie 
U meldt zich op het afgesproken tijdstip bij het Informatiepunt Centrale Plein of 
rechtstreeks bij het afgesproken routenummer. Waar u zich moet melden, staat 
vermeld in uw opnamebrief.  
De verpleegkundige bespreekt kort met u uw huidige situatie. Na het gesprek verlaat 
uw eventueel aanwezige begeleider de afdeling. Hierna wordt u naar de 
voorbereidingsruimte van de operatiekamer gebracht. Daar kunt u zich omkleden, 
klaarmaken voor de operatie en wordt u door de anesthesiemedewerker opgehaald 
om naar de operatiekamer te gaan.  
Na de operatie wordt u naar de uitslaapkamer (Recovery) gebracht. De 
recoveryverpleegkundige beoordeelt in overleg met de anesthesioloog wanneer u 
voldoende hersteld bent om naar de OK-Lounge te gaan.  
 
Bezoek 
Er zijn geen bezoekmomenten op de OK-Lounge. Er zijn geen bezoekmomenten 
omdat de ligduur kort is en hier alleen patiënten verblijven die dezelfde dag weer 
naar huis gaan.  
Als uw begeleider tijdens uw verblijf in het ziekenhuis op u wil wachten, kan er 
gebruik gemaakt worden van Thuiz (restaurant 1e verdieping) of La Vie (restaurant 
begane grond). 
 



 3 

Maaltijdverstrekking 
Na de operatie krijgt u een lichte broodmaaltijd.  
 
Ontslag 
U mag weer naar huis als u voldoende bent hersteld. Voordat u naar huis gaat, heeft 
u een ontslaggesprek met de verpleegkundige. Zij geeft u nog aanvullende informatie 
en adviezen mee voor thuis. Zo weet u wat u de komende periode wel en niet mag 
doen.  
 
Verder krijgt u een ontslagbrief en een afspraak voor controle mee als dit nodig is. 
Als u medicijnen of verbandmiddelen moet gebruiken krijgt u hiervoor een recept 
mee. Deze kunt u bij uw eigen apotheek of bij de apotheek van het VieCuri Medisch 
Centrum, apotheek VieCuriVitaal ophalen. VieCuriVitaal is geopend tot 17.30u. 
 
Het kan zijn dat u minder mobiel bent na de operatie. We vragen daarom degene die 
u komt halen, een rolstoel mee te nemen. Deze staan bij verschillende ingangen van 
het ziekenhuis. Hier heeft u een twee euro muntstuk voor nodig.  

Wanneer het voor uw herstel nodig is dat u langer in het ziekenhuis blijft, gaat u naar 
een verpleegafdeling.  

Pilot 
De OK-lounge is een pilot-afdeling binnen VieCuri. Dit houdt in dat het om een 
nieuwe afdeling gaat en dat deze afdeling in de opstartfase zit. Om deze reden zal er 
om uw mening gevraagd worden. Bijvoorbeeld hoe u de zorg ervaren hebt en krijgt u 
de mogelijkheid om feedback te geven.  
 
Klachten of suggesties  
Heeft u klachten of suggesties over uw verblijf op de OK-Lounge dan horen wij die 
graag. U kunt deze kenbaar maken bij de verpleegkundige, uw eigen arts of de 
manager van de afdeling. Bent u na overleg niet tevreden, of kunt u om welke reden 
dan ook bepaalde vragen of opmerkingen niet rechtstreeks bespreken dan kunt u 
deze ook kenbaar maken bij de klachtenfunctionaris van VieCuri.  
 
klachtenfunctionaris@viecuri.nl 
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Vragen 
 
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen, dan kunt u contact opnemen 
met:  
 
Afdeling OK-lounge 
Locatie Venlo 
(077) 320 54 14 
 
Bij problemen thuis kunt u contact opnemen met de polikliniek van uw behandelend 
arts: 
Tijdens kantooruren (tussen 8.30 uur en 16.30 uur): 
(077) 320 55 55 
Vraag naar de polikliniek van uw behandelend arts. 
 
Na 17.00 uur en in de weekenden kunt u contact opnemen met de afdeling 
Spoedeisende Hulp (SEH) in Venlo:  
 (077) 320 58 10  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VieCuri Medisch Centrum  
 

Locatie Venlo  
Tegelseweg 210 
5912 BL Venlo 
(077) 320 55 55 
 

Locatie Venray 
Merseloseweg 130  
5801 CE Venray  
 (0478) 52 22 22 
 

Meer informatie www.viecuri.nl 
 

Bekijk uw medische gegevens op www.mijnviecuri.nl 
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