medisch centrum

Handmassage

Meer ontspanning en comfort tijdens uw behandeling of
opname

In VieCuri bieden we naast de reguliere zorg graag iets extra’s aan! Daarom starten
we binnenkort met een proef waarbij we handmassage aanbieden op de afdeling
Oncologische Dagbehandeling en Interne Geneeskunde. Ons doel is om dit in de
toekomst op verschillende afdelingen te verzorgen.

Vermindering van onrust en pijn

De handmassage is een voorbeeld van complementaire zorg. Dit is aanvullende zorg
naast de reguliere zorg en is gericht op ontspanning en comfort. Verder verbetert de
handmassage de bloeddoorstroming en vermindert het onrust en pijn. VieCuri ziet
meerwaarde in het toepassen van handmassages als aanvulling op het huidige
pijnbeleid. Wetenschappelijk onderzoek heeft uitgewezen dat handmassage de
aanpak van en omgang met pijn kan ondersteunen. Wanneer dit wordt toegepast kan
het zorgen voor pijnreductie, afhame van misselijkheid en minder angst.

Vrijwilligers

De handmassage wordt gegeven door een aantal speciaal hiervoor geselecteerde
vrijwilligers. Zij zijn geschoold om de massage op de juiste manier te kunnen
uitvoeren. De massage wordt op een aantal momenten per week aangeboden en
duurt in totaal ongeveer een halfuur. Dit is inclusief kennismaking, een uitleg over de
handmassage en het masseren zelf.

Wilt u graag een handmassage?
Als u interesse heeft in een handmassage kunt u dit doorgeven aan een van de
verpleegkundigen op de afdeling. Zij geven dit door aan de vrijwilligers.



Ervaringen van patiénten

Ik voelde de stress gewoon
wegtrekken”

’Ik ontspan eindelijk weer na
die nare scan”

VieCuri Medisch Centrum

Locatie Venlo
Tegelseweg 210
5912 BL Venlo

@ (077) 320 55 55

Locatie Venray
Merseloseweg 130
5801 CE Venray
@ (0478) 52 22 22

Meer informatie www.viecuri.nl
Bekijk uw medische gegevens op www.mijnviecuri.nl
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