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Cel tego przewodnika po terapii

Twoj specjalista wyjasnit Ci, ze bedziesz leczony lekami przeciwnowotworowymi. Ten
przewodnik po terapii moze by¢ pomocny wspierajgc Cie podczas terapii.

Kilka dni przed przystgpieniem do leczenia Ty, i ewentualnie Twoj partner,
odbedziecie rozmowe wstepng z pielegniarkg onkologiczng w przychodni.
Otrzymasz wowczas wyjasnienie dotyczgce konkretnej terapii i praktycznego
przebiegu wydarzen.

Poniewaz w gre wchodzi wiele informaciji, informacje te sg ujete na piSmie w
niniejszym przewodniku po terapii, aby mozna byto wszystko przeczyta¢ w domu na
spokojnie.



Terapia odbywa sie w onkologicznym oddziale jednodniowego pobytu lub na
oddziale pielegniarskim. Pielegniarka onkologiczna moze odpowiedzie¢ na wszystkie
Twoje pytania przed lub w trakcie terapii, a takze omoéwic inne wazne dla Ciebie

sprawy.

Przewodnik po terapii ma rowniez stuzy¢ jako informacja dla $wiadczeniodawcéw
opieki, z ktérymi masz do czynienia. Dlatego ten przewodnik po terapii zawiera
réwniez informacje dla nich.

Whpisz swoje dane osobowe na pierwszej stronie.

Zawsze bierz te ksigzeczke ze sobg podczas wizyty w szpitalu, u lekarza
rodzinnego lub u innego swiadczeniodawcy opieki.

Zespot Choréb Wewnetrznych / Onkologii Pluc Centrum Medyczne VieCuri

Chemioterapia / terapia celowana

Chemioterapia (cytostatyki)

Cytostatyki to leki, ktore zabijajg komérki lub hamujg ich podziat. Po podaniu leki
dostajg sie do krwi. Lek jest rozprowadzany w krwiobiegu w catym organizmie i
dociera do komérek nowotworowych niemal w kazdym miejscu. Czasami leki podaje
sie miejscowo, np. przy ptukaniu pecherza moczowego.

Chemioterapia ingeruje w proces wzrostu komérek nowotworowych. Niektore leki
uszkadzajg dzielgcg sie komorke nowotworowa. Inne dziatajg wczesdnie;.

Istniejg dziesigtki roznych rodzajéw cytostatykow. W zaleznosci od rodzaju
nowotworu, do leczenia mozna zastosowac jeden lub wiecej typéw

Terapia celowana
Coraz cze$ciej cytostatyki tgczy sie z tzw. srodkami celowanymi.
Leki te, ktére sg coraz liczniejsze, majg inne, bardziej specyficzne dziatanie niz
cytostatyki:
- Inhibitory przekazywania sygnatu blokujg sygnat, ktory sktania komorke
nowotworowg do podziatu.
- Inhibitory angiogenezy zapobiegajg tworzeniu sie nowych naczyn krwionosnych
prowadzgcych do komoérek nowotworowych.
- Oba leki posrednio przeciwdziatajg wzrostowi komorek nowotworowych.
- Przeciwciata monoklonalne rozpoznajg komorki nowotworowe po biatkach na
powierzchni komorek, przyczepiajg sie do nich i niszczg je.

Wykazano juz, ze kilka celowanych srodkow podwyzsza szanse na przezycie w
potgczeniu z chemioterapig.

Gdy jest jasne, jakg chemioterapia/terapig celowang bedziesz leczony, otrzymasz
szczegotowe informacie.

Dziatania niepozadane, ktére moga wystapi¢ podczas leczenia
Jak mozesz im przeciwdziata¢?



Kazdy zabieg ma swoje specyficzne dziatania niepozgdane. Od specjalisty i
pielegniarki onkologicznej dowiesz sig, jakie dziatania niepozgdane mogg Cie
dotyczy¢.

Wymienione ponizej dziatania niepozgdane sg na ogot najczestsze.
O Zmniejszony apetyt, zmiana smaku/powonienia, nudnosci, wymioty.

W przypadku réznych kuracji mogag wystgpi¢ nudnosci i wymioty. To moze by¢
bardzo uzaleznione od indywidualnego przypadku.

Zmniejszenie apetytu moze by¢ spowodowane zmianami smaku i powonienia pod
wptywem zabiegu, ale moze tez mie¢ na niego wptyw strach i bdl, niedostateczne
przyjmowanie ptynow, wptyw samej choroby na przewod pokarmowy.

Recepte na leki przeciw nudnosciom i wymiotom otrzymasz od pielegniarki
onkologicznej/specjalisty. Podczas rozmowy wstepnej pielegniarka onkologiczna
poinformuje Cig, jak postepowac. Otrzymasz rowniez te informacje jako zatgcznik,
ktéry nalezy zachowac w niniejszym przewodniku po terapii.

Z powodu tych dziatahn niepozgdanych mozliwe jest, ze nie otrzymujesz
wystarczajgcej ilosci sktadnikow odzywczych i Twoj stan sie pogarsza. W zwigzku z

tym mozesz zosta¢ poproszony(-a) o wypetnienie kwestionariusza w ramach kurac;ji.

W razie potrzeby/zyczenia zostaniesz skierowany(-a) do dietetyka.

Nasz dietetyk chetnie udzieli Ci porad zywieniowych. Jest to mozliwe za
posrednictwem oddziatu jednodniowego leczenia onkologicznego, w klinice lub w
poliklinice. Z dietetykiem mozna skontaktowac sie pod numerem:

& (0478)-52 27 74

Porady w celu zmniejszenia dolegliwosci

- Wazne jest, aby duzo pi¢ w trakcie i po zabiegu, poniewaz produkty przemiany

materii muszg zosta¢ wydalone z organizmu.

- Woypijaj ok. 2,5 litra w ciggu dnia z zabiegiem i przez pierwsze 5 dni po nim.

- Picie zbyt matej ilosci ptynbw moze zwiekszy¢ nudnosci i przyczynic sie do
niesmaku w ustach.

- Jesli to konieczne, spozywaj regularnie mate positki. Pusty zotgdek moze
réwniez powodowac nudnosci.

- Nie forsuj jedzenia, dostosuj wielko$¢ positkow do swojego apetytu.

- Mozesz réwniez poczuc¢ zniechecenie do niektorych dan, takich jak ciepte
positki. Alternatywg jest zimna safatka lub kanapka.

- Jesli nie czujesz smaku, tym bardziej wazne jest, aby jedzenie wygladato
atrakcyjnie.

- Unikaj silnych bodzcow srodowiskowych, takich jak tyton i/lub perfumy.

- Kiedy zwymiotujesz, pozwdl, aby zotgdek ponownie przyzwyczait sie do statych

pokarmow, np. zjadajgc sucharka.
- Imbir i mieta pieprzowa mogg pomaoc ztagodzi¢ nudnosci i uspokoié Zzotgdek.
- Jesli masz metaliczny posmak, uzywaj plastikowych sztuccow.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: Fout! De hyperlinkverwijzing
is ongeldig.Fout! De hyperlinkverwijzing is ongeldig.



Fout! De hyperlinkverwijzing is ongeldig.Fout! De hyperlinkverwijzing is
ongeldig.

Post i chemioterapia

Nie wiadomo jeszcze, czy post jest bezpieczny lub korzystny u oséb poddawanych
chemioterapii. Nie ma dowodow na to, ze post pomaga w lepszym dziataniu
chemioterapii lub Ze zmniejsza jej niepozadane dziatania.

Ponadto pojawia sie wiele pytan dotyczgcych sposobu i czasu trwania postu. Dopoki
wszystkie te pytania pozostajg bez odpowiedzi, NIE zalecamy postu podczas
chemioterapii.

Jesli jednak chciat(-a-)bys$ posci¢ podczas chemioterapii, popro$ o porade dietetyka.

Jesli pomimo porad i lekdw nadal pojawiajg sie problemy, skontaktuj sie z
pielegniarkg onkologiczng (patrz lista telefonéw na czerwonej stronie).

O Podraznienia i/lub stany zapalne btony sluzowej jamy ustnej

Bfona sluzowa jamy ustnej zmienia sie w wyniku leczenia chemioterapig. Staje sie
bardziej wrazliwa na podraznienia i stany zapalne. Dlatego dobra higiena jamy ustne;j
jest wazna w zapobieganiu problemom.

Porady dotyczace zapobiegania podraznieniom i/lub stanom zapalnym W
przypadku wiasnego uzebienia:

- Szczotkuj zeby 4 razy dziennie (po positkach i przed snem) miekkg szczoteczkg
do zebow i pastg zawierajgcg fluor o fagodnym smaku, np. EImex bez mentolu,
Bioténe lub Zendium classic.

- W razie potrzeby wyczys¢ przestrzeh miedzy zebami wykataczkami (Lactona lub
Jordan), szczoteczkg miedzyzebowg (TePe extra soft) lub tasmg dentystyczng
(Johnson).

- Oczys¢ jezyk szpatutkg lub miekkg szczoteczka.

- Ptukaj 4 razy dziennie solg fizjologiczng (3 tyzeczki soli na 1 litr przegotowane;
wody), herbatg rumiankowg lub sokiem z jagdd. Codziennie stosuj swiezy srodek
do ptukania.

- Nasmaruj usta biatg wazeling, Labello lub innym balsamem do ust 4 razy dziennie.

W przypadku protezy dentystycznej:

- Myj proteze 4 razy dziennie mydtem w ptynie lub Ecosym i szczoteczkg do protez.

- Ptukaj usta 4 razy dziennie stong wodg (3 tyzeczki soli na 1 litr przegotowane;j
wody), herbatg rumiankowg lub sokiem z jagéd.

- Smaruj usta 4 razy dziennie biatg wazeling, Labello lub innym balsamem do ust. -
Wyjmij proteze dentystyczng na noc.

Po spozyciu produktéw mlecznych, stodkich lub kwasnych przeptucz usta wodg, aby
zapobiec tworzeniu sie sluzu.

Podczas wizyty u dentysty lub higienistki stomatologicznej nalezy rowniez
wspomniec, ze przechodzisz terapie. Odnosnie czasu takiej wizyty najlepiej



skonsultowac sie z onkologiem lub z pielegniarkg onkologiczng. Jesli pomimo tych
zalecen pojawiajg sie jednak problemy, skontaktuj sie z pielegniarkg onkologiczng
(patrz czerwona strona). Otrzymasz od niej nowe porady.

O Zmiany w oddawaniu stolca / wptyw na mocz.

Zmiany w oddawaniu stolca

Biegunka i zaparcia mogg wystapi¢ przy roznych kuracjach. To moze by¢ bardzo
uzaleznione od indywidualnego przypadku i zalezy od przebiegu kuracji, starego
sposobu oddawania stolca i czy ewentualnie masz stomie.

W przypadku niektorych zabiegdw, w ktorych ryzyko biegunki jest najwieksze,
pielegniarka onkologiczna/specjalista wystawi recepte na lek przeciw biegunce.

Podczas rozmowy wstepnej pielegniarka onkologiczna poinformuje Cie, jak sobie z
tym poradzi¢ w konkretnym przypadku. Otrzymasz réwniez te informacje jako
zatgcznik, ktéry nalezy zachowac w niniejszym przewodniku po terapii.

Porady dotyczgce biegunki
- W przypadku biegunki pij wystarczajgco duzo, co najmniej 2,5 litra dziennie.

- Uzywaj sporej ilosci soli, na przyktad w postaci wywaru.

- Regularnie jedz mate positki.

- Podziel ilos¢ owocow i sokdw owocowych w ciggu dnia.

- Ogranicz stosowanie produktow zawierajgcych substancje stodzgce sorbitol i
ksylitol.

- Unikaj duzych, ttustych positkow, gruboziarnistego btonnika, napojow
gazowanych.

- Pij kawe i napoje alkoholowe z umiarem.

Zalecenia w razie zaparcia

- W przypadku zapar¢ upewnij sie, ze pijesz wystarczajgco duzo, co najmniej 2,5
litra dziennie.

- Stosuj regularng diete, najlepiej obfite Sniadanie.

patrz na odwrocie

Jedz pokarmy bogate w btonnik, takie jak ciemny lub petnoziarnisty chleb, owoce i
warzywa.

- Jesli to mozliwe, staraj sie zachowac umiarkowang aktywnos¢ fizyczng.

Wptyw na mocz

Niektore kuracje mogg na krétki czas przebarwi¢ mocz. Wynika to z barwnika w
niektorych cytostatykach. To minie samo.

Niektére leki stosowane w chemioterapii mogg powodowac podraznienie pecherza.
Ogolnie dobrze jest pi¢ 2,5 litra dziennie.

Jesli pomimo porad i lekow nadal pojawiajg sie problemy, skontaktuj sie z
pielegniarkg onkologiczng (patrz lista telefonéw na czerwonej stronie), ktéra udzieli
Ci wtedy nowej porady.

O Wptlyw na funkcjonowanie szpiku kostnego.



Szpik kostny petni wazng funkcje w produkcji komorek krwi. Takimi komorkami krwi
sg krwinki czerwone, krwinki biate i ptytki krwi. Chemioterapia zmniejsza
funkcjonowanie szpiku kostnego

Aby sprawdzi¢ funkcjonowanie szpiku kostnego, przed kazdg nowg kuracjg
pobierana jest krew, aby sprawdzic, czy szpik kostny poradzi sobie z kolejng kuracja.
Czestotliwosc, z jakg podawane sg kuracje, jest odpowiednio dostosowana na
podstawie badan i doswiadczenia.

Wptyw chemioterapii na funkcjonowanie okreslonych komorek krwi

- Zmniejszona ilos¢ biatych krwinek (leukocytéw) zwieksza prawdopodobienstwo
obnizenia odpornosci / infekcji. Czasami moze powodowac gorgczke/dreszcze.

- Zmniejszona ilos¢ plytek krwi (trombocytéw) powoduje zwiekszone ryzyko
krwawienia lub siniakéw. Czasami dochodzi do krwawienia z nosa lub dzigset.
Istnieje réwniez mozliwos¢ wystgpienia krwi w moczu i kale.

- Zmniejszona ilos¢ czerwonych krwinek (erytrocytow) powoduje anemie. Moze
by¢ to zauwazalne w postaci zmeczenia, dusznosci i bladosci.

Najbardziej niebezpieczne niepozgdane dziatania to:

- Goraczka powyzej 38,5°C (lub 38,0°C przez ponad 24 godziny) - Zasinienia
lub krwawienia.

W takiej sytuacji natychmiast nalezy skontaktowac sie ze szpitalem. Réwniez
wieczorem i w nocy oraz w weekend (patrz lista telefonéw na czerwonej
stronie).

By¢é moze zostaniesz skierowany(-a) do oddziatu ratunkowego w Venlo w celu
dalszego zbadania.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci co do powagi dolegliwosci lub innych
niewymienionych problemoéw, skontaktuj sie ze szpitalem.

O Stosowanie dodatkowych witamin, mineratéw i suplementéw odzywczych
Jesli jesz i pijesz zgodnie z zaleceniami Centrum Zywienia, otrzymujesz
wystarczajgcg ilos¢ witamin i mineratow. Nie ma wtedy koniecznos$ci przyjmowania
suplementéw witaminowych i mineralnych. Ponadto przyjmowanie suplementow
podczas terapii moze by¢ niebezpieczne. Suplementy witaminowe i mineralne mogg
przeciwdziata¢ efektom radioterapii i chemioterapii. Suplement nalezy przyjmowaé
wytgcznie za radg dietetykal/lekarza, jesli masz niedobdr niektorych witamin i
mineratéw. Wybierz suplement zawierajgcy maksymalnie 100% ZDS (zalecanego
dziennego spozycia). Na etykiecie mozna przeczytac, ile danej witaminy zawiera
kapsutka lub tabletka i jaka jest bezpieczna dawka. Dietetyk moze ocenic
przyjmowane przez Ciebie wartosci odzywcze i na tej podstawie udzieli¢ porady.

O Jedzenie ttustych ryb i stosowanie suplementéw oleju rybiego.
Podczas chemioterapii mozesz jesc ttuste ryby.

Thuste ryby sg waznym zrodtem biatka i energii.

Kwasy ttuszczowe ryb sg dobre na serce i naczynia krwionosne.



Suplementy oleju rybiego nie sg zalecane od 24 godzin przed do 24 godzin po
podaniu srodkéw takich, jak irynotekan, karboplatyna, cisplatyna i oksaliplatyna.
Powodem tego jest fakt, ze suplementy z olejem rybim mogg zawieraé¢ wysokie
stezenia okreslonego kwasu ttuszczowego (PIFA), co moze mie¢ negatywny wptyw
na terapie.

O Szczepionka przeciw grypie

Jesli zostaniesz zaproszony na szczepionke przeciw grypie, porozmawiaj ze
specjalistg lub pielegniarkg onkologiczng, ktéry moment w trakcie terapii bedzie
najkorzystniejszy, aby sie zaszczepic.

O Pedicure
Moment wizyty u kosmetyczki najlepiej omowic z pielegniarkg onkologiczng.

O Cienkie lub wypadajace wiosy.

Wiosy bardzo cierpig podczas chemioterapii. Mogg stac sie przerzedzone, a nawet
catkowicie wypas¢. Przy niektorych kuracjach mozna z gory przewidzie¢, ze
catkowicie stracisz wtosy. W przypadku innych kuracji jest to trudniejsze do
przewidzenia i zalezy od indywidualnego przypadku.

Powyzsze ogolnie dotyczy skéry gtowy.

Jednak wypadanie wtosow moze wystgpi¢ réwniez w innych miejscach.
Wypadanie wioséw moze powodowac bol.

Przed rozpoczeciem zabiegu zostanie oméwione z Tobg, czy potrzebna bedzie
treska/peruka lub inne alternatywne rozwigzanie i jak nalezy to zorganizowac.
Warto wczesniej (zanim wypadng wiosy) umowié sie na wizyte u
wyspecjalizowanego fryzjera. Otrzymasz réwniez od nas zaswiadczenie, aby zwrot
kosztow treski/peruki mozna byto uzyskac z ubezpieczenia zdrowotnego. Na
nastepnej stronie znajdziesz wykaz miejsc, gdzie mozesz kupic¢ peruke lub treske.
Twoje witosy odrosng po zakonczeniu chemioterapii.

W naszym szpitalu mozliwe jest zastosowanie chtodzenia skory gtowy podczas
niektorych kuracji. Zwieksza to mozliwos¢ zachowania wiosow.

Specjalista okresli, w jakich przypadkach jest to mozliwe.

Pielegniarka onkologiczna poinformuje Cig o tym podznie;.

O Przebarwienia paznokci.
Niektére zabiegi mogg powodowac przebarwienia paznokci. W przypadku
specyficznych cytostatykdw moze dojs¢ nawet do zapalenia skérek i odrywania sie

paznokcia. Podczas tej kuracji stosuje sie chtodzenie paznokci. Zaleca sie
stosowanie utwardzacza do paznokci.

O Piekace/tzawiace oczy

Jesli cierpisz na pieczenie i/lub tzawienie oczu, najlepiej zgtosi¢ to onkologowi lub
pielegniarce onkologicznej. Onkolog moze przepisac Ci krople do oczu. Krople



Optrex Systance Balance mozna kupi¢ w aptece bez recepty. Majg czesto korzystny
efekt.

O Wplyw na skoére

Pod wptywem chemioterapii/terapii celowanej skora moze stac sie sucha i/lub
luszczgca sie. Regularnie uzywaj balsamu/kremu do ciata, aby jak najbardziej temu
przeciwdziataC. Twoja skoéra jest bardziej wrazliwa niz zwykle. W czasie trwania
kuracji Twoja skéra moze szybko ulec poparzeniu stonecznemu. Nie nalezy zatem
przebywac na stoncu. Nie nalezy rowniez korzystac¢ z solarium. Zaleca sie
stosowanie wysokiego wspoétczynnika ochrony przeciwstonecznej nie przebywajgc
na stoncu.

O Mrowienie rak i stop

Pod wptywem niektorych cytostatykow zakonczenia nerwowe rak i stép moga ulec
uszkodzeniu. Moze to powodowac¢ mrowienie, a czasami uczucie bolu lub dretwienia
rak i stop. Poinformuj o tym specjaliste lub pielegniarke onkologiczng.

O Wplyw na miesigczke

Miesigczka moze by¢ zmienna w trakcie kuracji: od ciezszego i dtuzszego
krwawienia do pominiecia ktéregos razu lub braku miesigczki. Mogg temu
towarzyszy¢ objawy menopauzy.

Miesigczka zwykle powraca po zakonczeniu kuracji.

Wykaz dostawcow peruk i tresek
Region Pétnocnej Limburgii

Peels Pruiken en Haarwerken
Strijpsestraat 158, 5616 GT Eindhoven
@ 040-2518029 www.peelshaarmode.nl

Natural Hair Solutions Pruiken & Haarwerken
& 0900 - 255 00 00 (5ct za/m) GSM: 06 - 17 585 920 Obstuguije réwniez
Venlo i Venray & 077-7113360 www.pruik.nl

Huizenaar Haarwerk Specialisten

Zorgboulevard VieCuri Venlo Tegelseweg 210, 5912 BL Venlo
& 077-3512076 Fout! De hyperlinkverwijzing is
ongeldig.Fout! De hyperlinkverwijzing is ongeldig.><
venlo@haarwerken.info

VieCuri Venray Merseloseweg 130 5801 CE Venray

& 0478-522794 Fout! De hyperlinkverwijzing is ongeldig.Fout!
De hyperlinkverwijzing is ongeldig.

>4 venray@haarwerken.info




Chantal’s Hairstyling

Op de Leues 37 5926 VJ Hout-Blerick (Venlo)

@ 06 10 81 98 25 Fout! De hyperlinkverwijzing is ongeldig.Fout!
De hyperlinkverwijzing is ongeldig.Fout! De hyperlinkverwijzing
is ongeldig.Fout! De hyperlinkverwijzing is ongeldig. <
info@haarwerken-venlo.nl

Change

Venlo: Vleesstraat 79 5911 CP Venlo @ 077-3513603

Panningen: Markt 46 5981 AP Panningen @& 077 - 3071203 Venray: Grote
Markt 42 5801 BL Venray @ 0478-516708 www.changeyourself.nl

Toine Kapsalon
Bergkampweg 2, 5825 AD Overloon
Obstuguje rowniez Venlo @ 0478-641584 www.salontoine.nl

Haarwerken MP
Raadhuisstraat 2, 6042 JL Roermond @ 0475-329616
www.haarwerkenmp.nl

Radzimy, aby zawsze zwréci¢ sie z zapytaniem do swojego ubezpieczyciela
zdrowotnego o zwroty kosztow i wykaz dostawcow, z ktérymi ubezpieczyciel
zawarl umowe.

Nuance Kapsalon
Willem 1l Singel 2/A, 6041 HS Roermond & 0475-336211

Brias Haarwerken

Rijksweg 6 6095 NB Baexem

Marijkelaan 15 6074 Melick

@ (0475) 4521 08 /06 20 41 58 71 >4 info@brias-haarwerken.nl

Haarstudio Marion

Steegstraat 11 5921 GJ Blerick @& 077-8795222 / 06 30039160 Fout! De
hyperlinkverwijzing is ongeldig.Fout! De hyperlinkverwijzing is ongeldig.><
Fout! De hyperlinkverwijzing is ongeldig.

Haarinstituut Heel
Sterplein 15/B 6097 EA Heel @ 06-46086200 www.haarinstituutheel.nl

Cabello Haarspeciaalzaak
Schuitenberg 35 6041 JH Roermond @& 0475-317133
www.haarspeciaalzaakcabello.nl

Haarstudio Arits
Past. Greymanstraat 1 6039 GG Stramproy @ 0495-561663 www.hairdyou.nl



Ancha Haarwerken Will Steenbakkers
Kampweg 11, 5986 NP Beringe @ 077-3071114 <
info@taritakleeven.nl

Kleeven Haarwerkspecialist
Vrouwboomweg 5, 5961 PM Horst Ib @& 06-49055325

Leonie Haarwerkstudio
Antoniusplein 18/A, 5943 AJ Lomm @ 06-29112340 www.haarwerkstudioleonie.nl

Haarinstituut Helmond
Gooisehof 147 5709 LS Helmond & 0492-516238/ 06-17572360
www.haarinstituuthelmond.nl

Radzimy, aby zawsze zwréci¢ sie z zapytaniem do swojego ubezpieczyciela
zdrowotnego o zwroty kosztow i wykaz dostawcow, z ktérymi ubezpieczyciel
zawarl umowe.

Tilly Suntjens

Wilhelminalaan 42 5953 HB Reuver & 077-8513660 telefon komorkowy 06
54732908

Arti Coupe
Heuvelplein 87 5741 JJ Beek en Donk @ 0492-820152/ 06
53734270 www.articoupe.nl

Pruik bij u thuis haarwerken

Angelique van Heugten

Molenhaagweg 24 5768EG Meijel @ 06-83775277 Fout! De
hyperlinkverwijzing is ongeldig.ijuthuis.nl

><dangeline@ pruikbijuthuis.nl

Francis
Gebr. van Doornlaan 74 5961 BD Horst @ 077-3984702 Fout! De
hyperlinkverwijzing is ongeldig.Fout! De hyperlinkverwijzing is ongeldig.

LiVage Haarwerken Roermond

Pea Muisers

Rijksweg 63 5953 AB Reuver &06-29576655 <
pea.muisers@livage.nl

Radzimy, aby zawsze zwréci¢ sie z zapytaniem do swojego ubezpieczyciela
zdrowotnego o zwroty kosztow i wykaz dostawcow, z ktérymi ubezpieczyciel
zawart umowe.



O Wptlyw na ptodnosé

Jesli jestes w wieku rozrodczym, skonsultuj sie z onkologiem na temat wptywu terapii
na ptodnos¢. Omoéw takze stosowanie srodkéw antykoncepcyjnych

Porozmawiaj réwniez na temat checi posiadania dzieci.

Mozliwe, ze na skutek terapii menopauza zacznie sie u Ciebie wczesniej lub w
trakcie terapii.

O Wptyw na intymnos¢ i seksualnosé

Moze ostabngé pragnienie kochania sie. Czesto wzrasta potrzeba czutosci,
rzewnosci i wzajemnego przytulania. Pod wptywem chemioterapii btony sluzowe
zewnetrznych narzgdow ptciowych réwniez zmieniajg sie i sg mniej wilgotne.
Lubrykant stanowi dobre rozwigzanie. Niezaleznie od tego, ktory z partnerow
otrzymuje chemioterapie; podczas stosunku ptciowego nalezy uzywac prezerwatywy.
Pamietaj o tym w okresie zwiekszonego ryzyka.

Nie wahaj sie zadac wszelkich pytan w tym zakresie swojemu specjaliscie lub
pielegniarce onkologicznej.

[0 Zmeczenie i obnizona energia.

Zauwazysz, ze podczas chemioterapii i przez dtuzszy czas po niej bedziesz mie¢
mniej energii i szybciej sie meczy¢. Nie unikaj aktywnosci fizycznej i zadbaj o dobrg
rownowage. Pamietaj o aktywnosci fizycznej kazdego dnia. Popros o pomoc, jesli
chcesz wiedzie¢ wiecej na dany temat.

Praktyczne wskazéwki

Pierwsza kuracja zawsze jest poprzedzona wywiadem informacyjnym/rozmowg
wstepng. Podczas tego spotkania pielegniarka onkologiczna oméwi wszystkie
aspekty konkretnej kuracji. Zawsze zabieraj kogos ze sobg, kiedy tylko jest to
mozliwe.

- W oddziale onkologicznym jednodniowego pobytu istnieje mozliwo$¢ skorzystania
Z krzesta lub t6zka, w zaleznosci od sytuacji i terapii.
Mozesz nosi¢ swoje normalne ubrania.

- Oczywiscie zawsze mozesz zabraC ze sobg swojego partnera lub jedng z oséb
bliskich.

- Po potudniu w oddziale onkologicznym jednodniowego pobytu pacjent moze zjes¢
lunch, jesli zajdzie taka potrzeba. Osoba towarzyszgca nie ma takiej mozliwosci.
Mozna skorzystac za to z restauraciji.

- Zdecydowanie odradza sie samodzielne prowadzenie pojazdu bezposrednio po
kuracji.



- Za kazdym razem, gdy odwiedzasz szpital, zabierz ze sobg karte szpitalng i
niniejszy przewodnik po terapii.

- Jesli przyjmujesz leki, mozesz normalnie je stosowac. Jesli masz watpliwosci lub
zazywasz leki rozrzedzajgce krew lub leki na cukrzyce, skonsultuj sie ze swoim
specjalistg lub pielegniarkg onkologiczng.

- Po kuracji otrzymasz termin kolejnej i skierowanie na badanie krwi.

- W razie potrzeby masz mozliwos¢ omowienia z pielegniarkg onkologiczng
delikatnych informacji o charakterze prywatnym dotyczacych kazdego cyklu
leczenia.

- Na oddziale znajdujg sie trzy odtwarzacze DVD, z ktérych mozna korzystac.
Dostepny jest rowniez laptop, z ktérego mozna korzystac. W catym szpitalu
dostepne jest bezptatne WiFi.

Chemioterapia / terapia celowana i produkty wydalania

Bezposrednio po terapii produkty wydalania pacjenta mogg nadal zawierac
substancje resztkowe. (aczkolwiek okoto 1000 razy rozcienczone w poréwnaniu do
pierwotnie podanego roztworu).

Podczas usuwania wymiocin, katu, moczu i innych ptynéw ustrojowych konieczne
jest zatem unikanie kontaktu z tymi produktami przez inne osoby nie bedgce
pacjentem.

Okres ryzyka dla tego konkretnego cyklu leczenia to:
dni

Dlatego w celu ograniczenia ryzyka obowigzuje szereg zasad:

Dla profesjonalnych swiadczeniodawcow opieki przydatne informacje mozna znalez¢
pod adresem:
www.betermetarbo.nl

- Wazne jest, aby w okresie ryzyka pacjent sam dbat o siebie tak bardzo, jak to
mozliwe.

- Jesdli to mozliwe, pozwal pacjentowi samodzielnie chodzi¢ do toalety.

- Mezczyznom zaleca sie oddawanie moczu w pozycji siedzgce;.

- Sptucz toalete dwa razy po kazdym jej uzyciu, z zamknietg pokrywa. Sprzataj
toalete raz dziennie.

- Jedli jako partner lub bliski krewny pacjenta masz kontakt z produktami wydalania
w okresie ryzyka, zaktadaj wowczas rekawiczki jednorazowe.

- Wszystkie materiaty jednorazowego uzytku wyrzucaj do odpadéw domowych w
podwojnym worku na odpady.

- Rzeczy pacjenta mozna prac¢ razem z innymi rzeczami. Bardzo zabrudzone pranie
(wymiociny / kat) nalezy pra¢ oddzielnie i najpierw w zimnej wodzie.

Notatki i/lub pytania



Te pytania i/lub notatki mozesz omoéwié na kolejnym spotkaniu z prowadzgcym
leczenie.

Rode pagina: contactpagina
Powody, dla ktérych nalezy skontaktowa¢ sie ze szpitalem
Dla wszystkich pacjentow internisty onkologa

W przypadku pytan ogéinych lub pytan dotyczgcych dziatan niepozgdanych leczenia
mozna dzwoni¢ w dni robocze w godzinach 08:00-16:30

do oddziatu jednodniowego pobytu w Venlo

&®(077) 320 66 20

W przypadku pytan lub probleméw, ktére nie moga czekaé, mozna zadzwonic
do szpitalaw Venlo wieczorem / w nocy oraz w weekend.

& (077) 320 55 55

poprosic lekarza stazyste chorob wewnetrznych.

W soboty, niedziele i Swieta mozna z problemami
dzwoni¢ miedzy 13:30 - 15:00 pod numer

@& 06 55 92 65 86.

Pomocy udzieli pielegniarka onkologiczna.

Kilka powoddw, aby sie z nami skontaktowac:

- Gorgczka powyzej 38,5°C (lub 38,0°C przez ponad 24 godziny)
- Dreszcze

- Uporczywe krwawienie lub siniaki bez uderzen.

- Krew w moczu lub kale

- Ciezka biegunka, ktéra nie ustepuje pomimo porad i lekéw

- Uporczywe wymioty, ktore nie ustajg pomimo porad i lekow

Blauwe pagina: afspraken



Karta wizyt
Chemioterapial/terapia celowana

Data Godzina Uwagi

Data Godzina Uwagi




Roze pagina: medicaite overzicht

Pozostate leki

Przekresl w przypadku zmian; wprowadz dane w nowej linijce.

Data Nazwa| Dawka| Data Nazwisko/
poczatku | leku zmiany/zaprzestania| stanowisko
stosowania stosowania




Przekresl w przypadku zmian; wprowadz dane w nowej linijce.

Data Nazwa| Dawka| Data Nazwisko/
poczatku leku zmiany/zaprzestania| stanowisko
stosowania stosowania

VieCuri Medisch Centrum

Locatie Venlo
Tegelseweg 210
5912 BL Venlo

& (077) 32055 55



Locatie Venray
Merseloseweg 130
5801 CE Venray
@ (0478) 52 22 22

Meer informatie www.viecuri.nl
Bekijk uw medische gegevens op www.mijnviecuri.nl
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