medisch centrum

Maag Darm Leverziekten (MDL)

Gastroscopie met sedatie Turks

Sedasyonli gastroskopi
Giris

Sedasyonlu gastroskopi (endoskopik mide incelenmesi) icin bir randevunuz var.
Doktorunuz bu incelemenin surecini size 6nceden anlatti. Bu brosurde her seyi tekrar
okuyabilirsiniz.

Gastroskopi

Gastroskopi nedir

Bir gastroskopi yemek borusu, mide ve onikiparmak bagirsaginizin i¢ yuzeyinin
incelenmesidir. inceleme bir gastroskop ile yapilir.

Bu ayarlanabilir, bukulebilir bir hortumdur. Gastroskop agizdan girerek, dil GUzerinden
yavasca kaydirilarak yemek borusu, mide ve onikiparmak bagirsagina yerlestirilir. Bu
arada mukoza zari iyi bir sekilde incelenir.

On gériisme
Gastroskopi gerceklesmeden Once, ilk etapta 6n gériisme hemsiresi ile bir gorisme
yapacaksiniz.

Neden bir 6n gorugsme?

Hasta olarak sizi iyi ve giivenli bir sekilde gastroskopi icin hazirlamak énemlidir. On
gorusme sayesinde mide incelemesi 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda sorun
olasilig mumkiin oldukga az olacaktir. On gorlisme sonrasinda gastroskopi planlanir.

On gériismeye getirilecekler
e Hastane kartiniz ve gegerli bir kimlik belgeniz
e Bir Guncel Ilag Listesi (GIL). Bunu eczanenizden talep edebilirsiniz.

Kan sulandirici ilaglar

On gériisme sirasinda hemsire, kan sulandirici ilaglarinizi ne zaman birakmaniz
gerektigini sizinle gorusecektir. Bunu Tromboz servisi, NOAC danigsmani veya tedavi
eden doktorla gorisecektir. Gastroskopiden sonra Tromboz servisi veya NOAC
danigmani tedavinin devamini sizinle goérugecektir.



Diyabet

Seker hastaliginiz igin ensulin ignesi kullaniyorsaniz, diyabet hemsirenizle irtibata
geciniz. llaglari nasil kullanmaniz gerektigini sizle gorugecektir. Hap kullandiginiz
takdirde ilk goriugsme hemsiresi size oneride bulunacaktir.

Pacemaker veya ICD

Bir pacemaker (kalp pili) veya ICD'niz (Implante Edilebilir Kardiyoverter Defribilator)
mi var? Bu durumda size pacemaker teknisyeniyle randevu verilecektir. incelemenin
guvenli bir sekilde gerceklesmesi icin pacemaker veya ICD'nizi uygun bir sekilde
ayarlayacaktir.

Birkag pratik hususlar

e Onceden bireysel refakat ve eve ulagimi ayarlayin, ¢iinki inceleme giini ilaglarin
sonradan ortaya gikan etkisi nedeniyle kendi basiniza taburcu edilemezsiniz. Tek
basiniza araba, bisiklet kullanamazsiniz veya toplu tagsima veya taksiyle seyahat
edemezsiniz. Endoskopik merkezinde bireysel refakatciniz tarafindan alinmaniz
gerekmektedir.

¢ Kisisel gizliliginizi korumak icin Endoskopik merkezinde sadece hastalar ve
hemsireler bulunmaktadir. Bu nedenle refakat¢iniz inceleme oncesi, sirasi ve
sonrasi yaninizda bulunamaz. Hemsire eve donme zamaninizi refakatginiza
bildirecektir.

e Yuksek miktarda para, takilari ve diger degerli esyalari evde birakmanizi tavsiye
ediyoruz. Kaybolma ve galinma tehlikesi maalesef mevcuttur. Cogu durumlarda
hastane bu konuda sorumlu dedgildir.

o Oksijen icerigi ve kalp atigI parmaginizda bir klips araciligiyla monitorize edildigi
icin, incelemeden 6nce oje ve takma veya jOle tirnaklari sol elinizin en azindan bir
parmaginizdan silin.

« incelemeden birkac saat énce dus aliniz. Dus sonrasi krem veya viicut losyonu
kullanmayiniz.

e Uyku apnesi sikayetiniz olup bunun igin bir maske kullaniyorsaniz, bu maskeyi
incelemeye getirin.

Hazirhk

Yememek ve igmemek
Incelemeden dnce a¢ olmaniz gerekiyor. Bu durum, gece saat 24.00'ten itibaren
yememeniz, igmemeniz veya sigara kullanmamaniz anlamina gelmektedir.

inceleme 6gleden sonra gerceklestigi takdirde, sabah saat 08.00'den 6ne, baska bir
sey belirtmedikce bir kahvalti bisklvisi ve bir bardak gay gibi hafif bir kahvalti
yapabilirsiniz.

Saat 08.00'den sonra a¢ kalmaniz gerekmektedir. Bu durum, artik yememek,
icmemek veya sigara kullanmamak anlamina gelmektedir.

inceleme

inceleme giinii belirlenen saatte inceleme yapilacak béliime basvuracaksiniz. Venlo
veya Venray'da mi bulunmaniz gerektigine iyi sekilde dikkat edin (brosuriin arka
tarafina bakiniz).



inceleme éncesi

e Bolumde bir yataga yatabilirsiniz.

¢ On kolunuza veya elinize bir enjektor takilir.

e Bir datascope cihazina baglanacaksiniz. Bununla tansiyon, kalp atigi ve oksijen
seviyesi kontrol edilir. Bu arada kolunuza manget ve parmaginiza bir klips takilir.

e Endoskopi odasina goturalursuniz.

Endoskopi odasinda hazirlik

e Dis protezi kullaniyorsaniz, bunu incelemeden dnce agzinizdan gikarmanizi rica
ediyoruz.

¢ Dil pirsinigiz varsa, bunu inceleme yapilmadan dnce ¢ikarmaniz gerekmektedir.

¢ Mide kopuklenmesini onlemek igin size bir surup verilmesi mumkundur.

 Inceleme yapilmadan énce bogaziniza bir sprey ile lokal anestezi uygulanacaktir.

Doktor daha birkag kontrol sorusu soracaktir. Daha sonra sol tarafiniza yatacaksiniz.
Diglerinizi ve gastroskopu cihazini korumak amaciyla agziniza bir dig halkasi
yerlestirilebilir. Doktor, kararlastirilan sedasyonu uygular.

inceleme

Doktor gastroskopu agizdan mideye indirir. Gastroskop igeriye girer girmez bir
dgurme refleksine neden olabilir. Gastroskopun yerlestiriimesi ¢ok kisa surer. islem
sirasinda normal bir sekilde nefes alip verebilirsiniz.

CO2 gazi

inceleme sirasinda, yemek borusunu, mideyi ve ince bagirsagin kiigiik bir bélimini
daha iyi géruntilemek amaciyla endoskopla biraz CO2 pompalanir. Bundan dolayi
sizde tokluk hissi olusabilir ve 6gurebilirsiniz .

Mikroskopik inceleme
Doktor gerek duydugunda mikroskopik inceleme igin mide, yemek borusu veya ince
bagirsaktan kiigik mukoza zari pargaciklari alabilir. Bu durum, aci verici degildir.

inceleme siiresi
Tim inceleme 10-15 dakika surer.

Inceleme sonrasi

incelemeden sonra bollime geri gotirilirsiniiz. Burada sedasyonun etkisi nedeniyle
yavasca ayllirsiniz. Burada yaklasik 1-1,5 saat kalacaksiniz. Her 10 dakikada bir
tansiyon ol¢ulur. Simdi kalp atisi ve oksijen seviyesini de devamli kontrol ediyoruz.

Eve gitme

Ozel durumlar olmadigi takdirde ve tekrar tamamen uyandiysaniz, bir seyler
icebilirsiniz. Enjektor ¢ikarilir ve datascope baglantisi ¢ozular.

Hemesire sizi bireysel refakatginiza géturecektir ve 0 zaman eve gidebilirsiniz.
inceleme sonrasi, sizle baska bir sekilde kararlastiriimadikca, receteli ilaglara tekrar
baslayabilirsiniz.



Sonug

Basvuruda bulunan (aile) hekiminiz tarafindan size inceleme sonucu verilecektir.

Komplikasyonlar

Gastroskopi guvenilir bir incelemedir. Tum dikkatlere ragmen, nadir durumlarda
komplikasyonlar ortaya ¢ikabilir.

Kanama
Cogu durumlarda inceleme sonrasi bir kanama gérulir. Bu gcogunlukla, kan
sulandirici veya agri kesici kullanan kigilerde olur.

Perforasyon
Yemek borusu, mide veya onikiparmak bagirsagin duvarinda bulunan kuguk bir delik
ciddi bir komplikasyondur.

Solunum
Kullanilan ilaglarin solunuma engelleyici etkisi vardir ve kalp ve/veya akciger
hastalarinda ve belirli sinir hastaliklarinda komplikasyonlara yol acabilir.

Aspirasyon

Bir solunum yolu enfeksiyonu veya zatlrre diger nadir gorilen bir komplikasyondur.
Bogulacak gibi oldugunuzda, mide igeriginin solunum yollariniza kagmasindan dolayi
ortaya cikabilir.

Evde sorunlar oldugu zaman ne yapilir?
(Venlo ve Venray)

Asagida belirtilen durumlarda Endoskopi merkeziyle irtibata

gecin:

. Kan kaybi

. Simsiyah digki

. Kalici veya gitgide kotulesen karin agrisi
. Ateglenme

. Daralma sikayetleri

Calisma saatleri [1 sirasinda: (077) 320 51 32
Calisma saatleri @ disinda: (077) 320 58 10 (Acil Yardim)

Randevunuz

O Venlo Subesi
Endoskopi merkezi routenummer (glizergah numarasi) 83

O Venray Subesi
MDL bolimu (4'0nci kat) routenummer (guzergah numarasi) 90

Hastaneye geldiginizde hastane kartinizi ve gecerli bir kimlik belgenizi
unutmamanizi saglayabilir misiniz?



Sorular

Bu brosurl okuduktan sonra sormak istediginiz sorular oldugu halde, inceleme
oncesi bunlari endoskopi hemsiresine sormaktan ¢ekinmeyiniz. Olasi acil sorulariniz
oldugunda, asagida belirtilen bolumle irtibata gegebilirsiniz:

Endoskopi incelemesi

Venlo Subesi Endoskopi merkezi @(077) 32051 32
Venray Endoskopi & (0478)52 22 22
Subesi yataklar odasi isaret 793-411

VieCuri Medisch Centrum

Locatie Venlo
Tegelseweg 210
5912 BL Venlo
@&(077) 32055 55

Locatie Venray
Merseloseweg 130
5801 CE Venray
@ (0478) 52 22 22

internet: www.viecuri.nl

Bekijk uw medische gegevens op www.mijnviecuri.nl
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