medisch centrum

Maag Darm Leverziekten (MDL)

Remicade

Remicade toedienen via infuus

Inleiding

U heeft met uw Maag-, Darm-, Leverarts afgesproken dat u het medicijn Remicade
(Infliximab) gaat gebruiken, omdat u onvoldoende reageert op de gebruikelijke
medicijnen.

Wat is Remicade?

Remicade is een medicijn dat onder andere wordt gebruikt voor de behandeling van
de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa. Bij deze ziekten is er sprake van een
overmatige ontstekingsactiviteit. Remicade remt deze ontstekingsreactie.

Hoe werkt Remicade?

Remicade is een TNF-a-blokker. TNF staat voor Tumor Necrose Factor. Dit is een
eiwit dat van nature in het lichaam aanwezig is en een belangrijke rol speelt bij
ontstekingsprocessen in het afweersysteem.

Het activeert de afweercellen die virussen en bacterién onschadelijk maken, maar
ook afweercellen die zich tegen onderdelen van het eigen lichaam kunnen keren,
waardoor ontstekingsreacties kunnen ontsporen. De TNF-a-blokker zorgt ervoor dat
deze ontstekingsreacties geremd worden. Remicade is een kunstmatig antilichaam
tegen TNF-a en blokkeert dus de werking van TNF-a.

Bij de ziekte van Crohn of colitis ulcerosa houdt TNF-a de chronische ontsteking in
stand. Remicade zorgt ervoor dat ontstekingen in kracht verminderen en nieuwe
ontstekingen worden voorkomen. Daarnaast blijkt Remicade effectief te zijn bij het
sluiten van fistels, die met name voor kunnen komen bij de ziekte van Crohn. Een
fistel is een onnatuurlijke doorgang gevormd door een abces of zweertje dat door de
zieke darm doordringt en een weg zoekt naar aanliggende organen (zoals darm,
blaas of vagina) of naar de huid.



Hoe effectief is Remicade?

Bij patiénten die onvoldoende reageren op 5-ASA preparaten of corticosteroiden,
blijkt dat met Remicade na 8 weken behandeling twee derde van de patiénten een
duidelijke verbetering bereikt. Deze patiénten hebben op den duur minder
corticosteroiden nodig en het darmslijmvlies blijkt vaker genezen te zijn.

Hoe wordt Remicade gebruikt?

Remicade wordt toegediend via een infuus. Dit gebeurt in het algemeen op de
Endoscopieafdeling (poliklinisch) te Venlo of op de verpleegafdeling Maag-, Darm-,
Leverziekten (B4 noord) te Venlo. Er wordt een infuusnaald in uw hand of arm
gebracht. Het medicijn loopt vervolgens gedurende een periode van 2 uur.

Na de toediening blijft u nog 1 a 2 uur ter observatie om er zeker van te zijn dat er
geen ongewenste reacties optreden. Als u op de verpleegafdeling Maag-, Darm-,
Leverziekten verblijft, bespreekt de Maag-, Darm-, Leverarts of de zaalarts met u
wanneer u met ontslag gaat.

Bij het begin van de behandeling wordt in 6 weken tijd 3 maal een infuus gegeven,
daarna (in principe) eenmaal per 8 weken. Als deze behandeling aanslaat en goed
verdragen wordt, kan deze langdurig voortgezet worden.

Bijwerkingen en/of complicaties

Omdat TNF een rol speelt bij het afweersysteem kunt u vatbaarder zijn voor infecties.
Bij het vermoeden van een infectie van bijvoorbeeld de luchtwegen of de huid en bij
koorts moet u contact opnemen met (de polikliniek van) uw behandelend arts.

Zoals bij alle geneesmiddelen, kan ook het gebruik van Remicade bijwerkingen
geven.



Bijwerkingen die zouden kunnen optreden:

Tijdens de behandeling

Overgevoeligheidsreactie: De meest voorkomende

verschijnselen zijn huiduitslag of netelroos, daling van de bloeddruk of problemen
met de ademhaling zoals benauwdheid of piepende ademhaling.

De verpleegkundige controleert daarom regelmatig uw temperatuur, pols en
bloeddruk. Eventuele bijwerkingen die tijdens het infuus optreden worden direct aan
uw behandelend arts doorgegeven en indien noodzakelijk behandeld.

Na de behandeling thuis

Er kunnen bijwerkingen optreden, waarvoor u contact op moet nemen met uw arts:
pijn of zwak gevoel in de spieren, de gewrichten, op de borst of in de kaak
gezwollen handen, voeten en/of enkels, gezwollen gezicht, lippen, mond of keel
waardoor ademen of slikken moeilijk wordt

netelroos of andere tekenen van een allergische reactie zoals huiduitslag en/of
jeuk

koorts

kortademigheid

Contra-indicaties

Redenen om Remicade niet toe te dienen:

e als u overgevoelig bent voor Infliximab of voor een van de andere bestanddelen
van de infuusvloeistof

e als u een ernstige infectie heeft, waaronder tuberculose (zie bijwerkingen), koorts,
wonden of gebitsproblemen

e als u aan matig of ernstig hartfalen lijdt

Testen op TBC

Voordat gestart wordt met Remicade moeten andere sluimerende of actieve infecties
worden uitgesloten. Dit geldt speciaal voor tuberculose (TBC), dat is een bacteriéle
infectie die zich jarenlang onopgemerkt in het lichaam kan ophouden zonder
problemen te geven. Het gebruik van Remicade kan ertoe leiden dat het
immuunsysteem minder gaat werken, waardoor de infectie actief wordt. U zult vooraf
dus altijd op TBC worden gecontroleerd. Dit gebeurt via een huidtest (mantouxprik)
en een longfoto.

Zwangerschap en borstvoeding
Remicade levert, voor zover bekend, geen risico op tijdens de zwangerschap. Ook
zijn geen nadelige effecten bekend tijdens het geven van borstvoeding.



Vragen

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen stel deze dan gerust aan uw
behandelend arts, de IBD-verpleegkundige of neem contact op met:

Polikliniek Maag- Darm- Leverziekten (MDL)

Locatie Venlo routenummer 43 @ (077) 320 53 53

Locatie Venray routenummer 90 & (077) 32053 53
(laag 4)

IBD-verpleegkundige
routenummer 43
@ (077) 320 53 53

VieCuri Medisch Centrum

Locatie Venlo
Tegelseweg 210
5912 BL Venlo

& (077) 32055 55

Locatie Venray
Merseloseweg 130
5801 CE Venray
@ (0478) 52 22 22

Meer informatie www.viecuri.nl
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