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Kindergeneeskunde 
 

COACH dagopname 
 

Inleiding 
 
Binnenkort komt uw kind naar de verpleegafdeling Kindergeneeskunde 
(routenummer 32) voor een COACH dagopname. In deze folder leest u informatie 
over het doel van deze dag, de werkwijze en de opname.  
 
Doel van de dagopname 
We doen verschillende onderzoeken om te kijken of er een oorzaak is van het 
overgewicht. Er wordt gekeken of er afwijkingen in de hormonen zijn. Of dat er 
misschien een mentale oorzaak of een syndroom de reden is van overgewicht.  
 
Ook onderzoeken we of er sprake is van één of meer blijvende ziektes bij de 
overgewicht zoals bijvoorbeeld suikerziekte, nierfunctiestoornissen, hoge bloeddruk 
en schildklierafwijkingen. 
 

Voorbereiding 
 
U krijgt na de eerste afspraak in het ziekenhuis een vragenlijst mee naar huis. Neem 
deze ingevuld mee naar de dagopname.  
 
Uw kind mag niet eten en drinken vanaf 00.00 uur ’s nachts voor de dagopname.  
 
Is met uw kind afgesproken om verdovende zalf te gebruiken voor de bloedafname? 
Smeer dan 1 uur voor de afspraak, deze verdovende zalf (Emla®) in de elleboog bij 
beide armen.  
 
Uw kind neemt zelf geen eten en drinken mee naar het ziekenhuis.  
 

De onderzoeken 
 
Op de afdeling maakt uw kind kennis met de verpleegkundige en, wanneer gewenst, 
de medisch pedagogisch zorgverlener.  
Er wordt bloed afgenomen door een medewerker van het laboratorium.  
 
Daarna moet uw kind suikerwater drinken. Dit moet binnen 10 minuten op zijn.  
 
Na twee uur wordt opnieuw bloed afgenomen. In de tussentijd mag uw kind alleen 
water drinken.  
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Tijdens het wachten wordt bij uw kind de bloeddruk 20 keer gemeten. In één uur tijd 
wordt iedere 2 tot 3 minuten de bloeddruk gemeten. Dit gaat automatisch.  
 
Ook moet uw kind in een potje plassen zodat de urine onderzocht kan worden.  
 
Om 11.00 uur komt de diëtiste (expert op het gebied van voeding en gezondheid) 
naar de kamer voor een gesprek. 
 
Om 14.00u volgt een gesprek met de psycholoog (route 58).  
 
Daarna wordt er een conditietest afgenomen bij de fitness (route 57). Na de 
conditietest mag uw kind direct naar huis.  
 
Het kan voorkomen dat niet al deze onderzoeken gebeuren bij uw kind. Dit bespreekt 
de dokter met u.  
 

Uitslag van de dagopname 
 
Na 6 tot 8 weken volgt een afspraak op de polikliniek om de uitslagen te bespreken. 
 
 

Vragen 
 

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen, dan kunt u ze stellen tijdens het 
eerstvolgende bezoek of contact opnemen met: 
 

Polikliniek Kindergeneeskunde 
 

Locatie Venlo routenummer 32 
(laag 3) 

 

 (077) 320 57 30  

Locatie Venray 
 

routenummer 70 
(laag 1) 

 (077) 320 57 30  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

VieCuri Medisch Centrum  
 

Locatie Venlo  
Tegelseweg 210 
5912 BL Venlo 
(077) 320 55 55 
 

Locatie Venray 
Merseloseweg 130  
5801 CE Venray  
 (0478) 52 22 22 
 

Meer informatie www.viecuri.nl 
 

Bekijk uw medische gegevens op www.mijnviecuri.nl 
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