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Kindergeneeskunde / Kinderallergiecentrum

Behandelplan eczeem bij kinderen

Behandelplan eczeem bij kinderen

Dagelijkse verzorging met vette zalf:
Kies een item. Minimaal 2 keer per dag op het hele lichaam

Hormoonzalf voor mild eczeem en eczeem in het gezicht of huidplooien:
Kies een item. Volgens onderstaand schema.

Hormoonzalf voor matig tot ernstig eczeem, of eczeem dat niet reageert op
bovenstaande zalf:
Kies een item. Volgens onderstaand schema.

Hormoonzalf voor het behaarde hoofd:
Kies een item. Volgens onderstaand schema.

In bad:
Olie of cetomacrogolzalf gebruiken; daarna droogdeppen en daarna vette zalf aanbrengen.

Vingertop methode

Om te weten hoeveel hormoonzalf nodig is per lichaamsdeel, is het onderstaande schema
gemaakt. Dit schema gaat uit van de vingertop als maateenheid. 1 vingertop eenheid is
ongeveer gelijk aan 0.5 gram zalf. De vingertop is de hoeveelheid zalf die op het laatste
vingerkootje van de wijsvinger past van een volwassene.

Leeftijd Hoofd/ | Arm | Been | Buik | Rug Hele
hals Hand | Voet lichaam
3-12 mnd 1 1 15 1 15 8.5
1-2 jaar 15 1.5 2 2 3 13.5
3-5 jaar 15 2 3 3 3.5 18
6-10 jaar 2 2.5 4.5 3.5 5 24.5
10-16 jaar 2.5 3 6 5 6 315
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Leeftijd Hoofd/ | Arm | Been | Buik | Rug Hele
hals Hand | Voet lichaam
volwassen 2.5 4 8 7 7 40

Afbouwschema hormoonzalf

De afbouwschema’s zijn een handleiding voor het afbouwen van de hormoonzalf.
Afbouwen gebeurt op basis van inspectie van de huid. Wanneer de huid rustig ziet,
kan met afbouwen worden gestart. (Dit is wanneer de roodheid en jeuk afnemen en
de huid gladder aanvoelt).

X =smeren hormoonzalf 0 = niet smeren hormoonzalf

Ernstig of hardnekkig eczeem

Week | Week | Week | Week | Week | Week | Week

1 2 3 4 5 6 7
dagl | X X X 0 0 0 0 0
dag2 | X X X 0 0 0 0 0
dag3 | X X X X 0 0 0 0
dag4 | X X X X X 0 0 0
dag5 | X X X X X X 0 0
dagb6 | X X X X X X X 0
dag 7 X X X X X X X X

Huid rustig en jeuk weg?

Bij snelle verbetering

Week | Week | Week | Week | Week | Week | Week

1 2 3 4 5 6 7
dagl | X X X 0 0 0 0 0
dag2 | X X X 0 0 0 0 0
dag3 | X X X X 0 0 0 0
dag4 | X X X X X 0 0 0
dag5 | X X X X X 0 0
dag6 | X X X X X X 0
dag7 | X X X X X X X

Huid rustig en jeuk weg?

Als afbouwen niet lukt

Week | Week | Week | Week | Week | Week | Week

1 2 3 4 5 6 7
dagl | X X X 0 0 0 0 0
dag2 | X X X 0 0 0 0 0
dag3 | X X X X 0 0 0 0
dag4 | X X X X # 0 0 0
dag5 | X X X X X X X 0 0
dagb6 | X X X X X X X X 0
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Week | Week | Week | Week | Week | Week | Week
1 2 3 4 5 6 7
dag7 | X X X X X X X X X
Huid rustig en jeuk weg? Eczeem | Huid rustig en jeuk weg?
vlamt op
Vragen?

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Stel ze dan gerust bij uw
volgende bezoek aan de kinderarts of de kinderverpleegkundige van het
Kinderallergiecentrum.

Kunnen de vragen niet wachten neem dan telefonisch of via mail contact op met het
team kinderallergie, bereikbaar via het secretariaat Kindergeneeskunde:

Locatie Venlo Locatie Venray
routenummer 32 routenummer 70
& (077) 32057 30 @ (077) 32057 30

>4 kinderallergiecentrum@viecuri.nl

Volg je ons al op Instagram?
[®) @kinderallergiecentrum

VieCuri Medisch Centrum

Locatie Venlo
Tegelseweg 210
5912 BL Venlo

& (077) 32055 55

Locatie Venray
Merseloseweg 130
5801 CE Venray
& (0478) 52 22 22

internet: www.viecuri.nl

Bekijk uw medische gegevens op www.mijnviecuri.nl
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