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Infectiepreventie 
 

MRSA positief / drager 
 

Wat betekent dit? 
 

Inleiding 
 
U bent patiënt in het ziekenhuis en u bent MRSA positief getest (MRSA drager). Wat 
nu? In deze informatiefolder wordt uitgelegd wat voor consequenties dit voor u heeft. 
Het is daarom belangrijk dat u deze folder goed doorleest en bij eventuele vragen 
contact opneemt met de afdeling Hygiëne en Infectiepreventie. 
 
Wat is MRSA? 
De Meticilline Resistente Staphylococcus Aureus, kortweg MRSA is een 
Staphylokok. Staphylokokken zijn bacteriën die voorkomen bij mensen, zonder dat je 
daar last van hebt. De MRSA is een bijzondere Staphylokok, want hij is ongevoelig 
(resistent) voor de meeste antibiotica. De MRSA bacteriën zitten vooral op de huid, in 
de neus en in de keel, maar kunnen ook in wonden, urine, perineum(bilnaad) en in 
de darmen voorkomen.  
 
MRSA drager 
Een MRSA drager is een persoon bij wie de MRSA bacterie is gevonden. Meestal 
heeft die persoon daar  geen klachten van.  
 
MRSA infectie 
MRSA infecties komen in Nederland niet heel veel voor. Patiënten in ziekenhuizen 
lopen meer risico op een MRSA infectie dan gezonde mensen. Patiënten hebben 
vaak een verminderde weerstand en contact met een MRSA bacterie kan bij hen wél 
tot een infectie leiden. Omdat MRSA ongevoelig is voor de meeste antibiotica (die 
juist veel gebruikt worden in het ziekenhuis), kan MRSA in het ziekenhuis makkelijker 
verspreiden.  
 
Wijze van behandeling 
Als u bericht heeft gekregen dat u MRSA drager bent, wordt in overleg met de arts-
microbioloog besloten of u daarvoor wel of niet behandeld wordt. Dit is afhankelijk 
van de manier waarop u besmet bent geraakt en de kans op een succesvolle 
behandeling. 
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Wel behandelen 

 U bent in een buitenlandse zorginstelling/ziekenhuis geweest en heeft daar 
MRSA opgelopen.  

 U bent zonder beschermende maatregelen in contact gekomen met een MRSA 
positieve patiënt en daardoor zelf MRSA drager geworden.  

 U bent MRSA drager, maar het is niet bekend waardoor. 
 
Als de arts samen met u besluit dat  behandelen zinvol is krijgt u van uw huisarts of 
specialist een behandeling voorgeschreven. Deze bestaat uit neuszalf en een 
speciale waskuur. Ook vragen we u op vastgestelde tijdstippen langs te komen om 
een kweek te laten afnemen van keel, neus, perineum en eventueel een andere 
plaats op het lichaam (zoals een wond). Als u na de behandeling drie keer negatief 
gescreend bent, wordt u na één jaar voor de laatste keer opgeroepen om u te laten 
screenen. 
 
Niet behandelen 

 U woont op een varkenshouderij/vleeskalverenbedrijf/  vleeskuiken of werkt met 
levende slachtvarkens/ vleeskalveren of slachtkuikens. Hoogstwaarschijnlijk heeft 
u daar de MRSA besmetting opgelopen. U komt steeds opnieuw in aanraking met 
de varkens/kalveren/kuikens die MRSA bij zich dragen. Het heeft dan geen zin om 
u te behandelen, omdat u steeds opnieuw MRSA positief kunt worden. De kans 
dat behandeling succes heeft (en dat u MRSA negatief blijft) is klein. Daarbij 
bestaat er een reële kans dat de MRSA ook resistent wordt voor de middelen 
waarmee u behandeld wordt. 

 U heeft andere risicofactoren, waardoor de kans dat behandeling succes heeft (en 
dat u MRSA negatief blijft) klein wordt, zoals een wond die niet goed dichtgaat of 
een urinekatheter waar u blijvend gebruik van moet maken. Dit zijn situaties die 
per persoon beoordeeld worden door de arts-microbioloog. 

 
Isolatiemaatregelen 
Isolatiemaatregelen zijn nodig om te voorkomen dat de MRSA bacterie die u bij u 
draagt, zich verspreidt. Verspreiding van de MRSA bacterie vindt vooral plaats via 
lichamelijk contact tussen de medewerker van VieCuri en de MRSA-positieve patiënt. 
De medewerker kan in dit geval ook weer andere patiënten en medewerkers 
besmetten. De isolatiemaatregelen zijn er dan ook op gericht om besmetting van 
medewerkers en patiënten van VieCuri te voorkomen. Overigens: het feit dat u 
MRSA drager bent, staat een behandeling binnen het ziekenhuis nooit in de weg! 
 
Isolatiemaatregelen klinische patiënt 

 Als u wordt opgenomen gebeurt dat in een speciaal daarvoor aangewezen 
éénpersoons patiëntenkamer. 

 Personeel dat bij u op de kamer komt is gekleed in beschermende kleding.  

 U kunt gewoon bezoek ontvangen. Uw bezoekers moeten dezelfde beschermende 
kleding dragen als het personeel. 

 Na uw ontslag vindt er een uitgebreide schoonmaak en desinfectie plaats van uw 
kamer en instrumenten voordat deze weer bij een andere patiënt worden ingezet. 

 
Isolatiemaatregelen poliklinische patiënt 
Als u niet opgenomen bent, maar u alleen een afspraak heeft op de polikliniek zijn er 
geen isolatiemaatregelen nodig omdat de kans op verspreiding van de MRSA 
bacterie bij poliklinische handelingen zeer gering is.  
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Signalering in het patiëntendossier 
Om een goed overzicht te houden op MRSA, registreert het ziekenhuis patiënten die 
MRSA verdacht of drager zijn. U wordt dan geregistreerd in de “MRSA signalering”. 
Er wordt een aantekening gemaakt in het computersysteem, zodat medewerkers van 
VieCuri kunnen zien dat u MRSA drager bent. Zo kunnen tijdig isolatiemaatregelen 
genomen worden als u in het ziekenhuis opgenomen wordt. 
 

Vragen 
 

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, dan kunt u ze stellen tijdens het 
eerstvolgende bezoek of contact opnemen met: 
 

Afdeling Infectiepreventie   
 (077) 320 52 29  
Tijdens kantooruren 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VieCuri Medisch Centrum  
 

Locatie Venlo  
Tegelseweg 210 
5912 BL Venlo 
(077) 320 55 55 
 

Locatie Venray 
Merseloseweg 130  
5801 CE Venray  
 (0478) 52 22 22 
 

Meer informatie www.viecuri.nl 
 

Bekijk uw medische gegevens op www.mijnviecuri.nl 
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