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Geboortecentrum/ Centrum Porodowe

Het inleiden van de bevalling - Pools

Indukcja porodu - Informacje

Wprowadzenie

Indukcja porodu jest sztucznym jego wywotaniem.

Do wywotania porodu zawsze dochodzi w szpitalu pod nadzorem ginekologa (lekarza
choréb kobiecych).

Przedstawiamy tu ogodlne informacje. Z pytaniami na temat przebiegu mozna
skierowac sie do szpitala, w ktérym planowany jest porod.

Przyczyna indukcji porodu

Ginekolog przewaznie zaleca wywofanie porodu, kiedy uwaza, ze sytuacja dla
dziecka bedzie lepsza poza tonem matki.

Do indukcji porodu dochodzi w chwili, kiedy stan dziecka jest dobry i dziecko moze
poradzi¢ sobie z normalnym porodem. Powazne dolegliwosci matki mogg stac sie
réwniez powodem wywotania porodu. Najczesciej spotykanymi przyczynami indukcji
porodu sg: (niewielkie) przenoszenie cigzy, okres dtuzszy niz 24 godziny od odejscia
wod ptodowych, zbyt mate lub zbyt duze dziecko, wysokie cisnienie lub cukrzyca.

Przenoszenie cigzy

Jesli mingt 1 tydzieh od wyznaczonego terminu porodu, méwimy o ,przenoszeniu
cigzy”. Ciezarna jest 41 tygodni w cigzy. Ginekolog wtedy wykonujgc badanie USG
zawsze okresla ilos¢ wdd ptodowych.

Dochodzi rowniez do wykonania badania KTG (kardiotokografii): rejestracji akcji
serca ptodu. Jesli badania te wskazg, ze stan dziecka sie pogarsza, ginekolog moze
zaleci¢ wywotanie porodu.

Mineto wiecej niz 24 godziny od odejscia wod ptodowych

Odejscie wod ptodowych jest czesto pierwszg oznakg rozpoczynajgcego sie porodu.
Jesli od odejscia wod ptodowych mineto wiecej niz 24 godziny mowimy

0 przedwczesnym odejsciu wod ptodowych. Pordd jeszcze moze nastgpic
samoistnie.

Zalecany jest porod w szpitalu, bo istnieje wieksze prawdopodobienstwo wystgpienia
infekcji.
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W przypadku przedwczesnego odejscia wod ptodowych rozsgdne jest zmierzenie
temperatury. Jesli pojawita sie gorgczka (powyzej 38 stopni), nalezy skontaktowac
sie z potozng lub ginekologiem.

Jesli do utraty wod ptodowych doszto wczesniej niz przed 3 dniami przy cigzy ktora
trwa 37 tygodni i O dni, istnieje niewielka szansa, aby skurcze porodowe wystgpity
samoistnie.

Ginekolog zaleca wywotanie porodu, po uptywie od 24 godzin do 3 dni od odejscia
wod ptodowych.

Jesli do przedwczesnego odejscia wod ptodowych doszto przed 37 tygodniem cigzy,
przewaznie diuzej czeka sie z wywotaniem porodu, jesli nie ma zadnych oznak, ze
doszto do infekciji.

Zbyt mate dziecko

Kiedy potozna lub ginekolog stwierdzi, ze dziecko jest zbyt mate, dochodzi do
wykonania badania USG, aby sprawdzic, czy tak rzeczywiscie jest.

Regularne przeprowadzanie badania USG dostarcza informacji, czy dziecko rosnie
prawidtowo. Kiedy zajdzie taka potrzeba, aby sprawdzi¢, jaki jest stan dziecka,
wykonuje sie badanie KTG. Jesli dziecko nie rosnie prawidtowo lub jego stan sie
pogarsza, ginekolog moze zaleci¢ indukcje porodu.

Pogorszenie funkcjonowania tozyska

Dziecko otrzymuje pokarm i tlen przez tozysko (placenta). Funkcjonowanie tozyska
moze pogorszy¢ zbyt wysokie cisnienie krwi lub cukrzyca u ciezarne;.

Jesli lepszym rozwigzaniem dla dziecka jest wywotanie porodu, ginekolog omawia to
Z ciezarna.

Inne powody

Istnieje jeszcze wiele innych powodow, aby wywotac poréd. Mogg one wynikaé

Z przebiegu poprzedniego porodu lub wigza¢ sie z innymi problemami podczas cigzy
w danym momencie. Istniejg szpitale m.in. VieCuri, w ktérych czasem na prosbe
ciezarnej uzgadnia sie wywotanie porodu bez medycznych wskazan do niego.

Czasami zdania ginekologow réznig sie, jesli chodzi o koniecznos¢ wywotania
porodu. Jesli ciezarna ma watpliwosci, czy konieczne jest wywotanie porodu, musi
omowic to ze swoim ginekologiem.

Czasami mozliwe sg inne rozwigzania, np. prowadzenie kontroli stanu dziecka lub
matki do chwili az dojdzie do samoistnego wystgpienia porodu.

Jesli ciezarna nie dojdzie do porozumienia ze swoim ginekologiem, zawsze moze
zasiegngc opinii innego ginekologa lub zwrdci¢ sie do innego szpitala z prosbag
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Przygotowanie

Aby oceni¢, czy moze juz dojs¢ do porodu, ginekolog przeprowadza badanie
wewnetrzne. Czesto dochodzi do tego w poliklinice.

Co ciezarna musi zabra¢ ze soba?

Ogodlnie moéwigc ciezarna musi zabrac ze sobg te same rzeczy, co w przypadku
,ZWYyktego” porodu: ubranie dla siebie na czas porodu i po porodzie, artykuty
toaletowe i ubranka dla dziecka. Rozsagdnie jest zabracC ze sobg cos dla odprezenia
I spedzenia czasu. W pierwszych godzinach skurcze macicy nie wystepujg tak
czesto. Pomocne moze okazac¢ sie zajecie sie czyms innym. Ciezarne mogg
korzysta¢ z naszej sieci Wi-Fi.

Dojrzewanie szyjki macicy

Potozne i ginekolodzy uzywajg terminu ,dojrzewanie” na okreslenie stanu szyjki
macicy.

Niedojrzata szyjka macicy jest jeszcze dtuga i twarda.

Nazwana jest ,stojgcym portio” (portio to termin medyczny na okreslenie czesci szyjki
macicy). Przewaznie nie dochodzi jeszcze do rozwarcia.

Dojrzata szyjka macicy ulega skroceniu. Nazywane jest to ,,skréconym portio”.

Staje sie miekka. Czesto dochodzi rowniez do niewielkiego rozwarcia.

Niedojrzata szyjka macicy

Kiedy szyjka macicy jest niedojrzata, a istnieje pilny powdd, aby doprowadzi¢ do
porodu, ginekolog moze zaleci¢ przyspieszenie dojrzewania szyjki macicy.
Medycznym terminem, ktory okresla to przyspieszenie dojrzewania jest preindukcja
(po angielsku ,primen”).

Na rysunkach ponizej wida¢ przyktady dojrzatej i niedojrzatej szyjki macicy.



Rysunek 2. Dojrzata szyjka macicy przed porodem

Sposoby na przyspieszenie dojrzewania szyjki macicy
Prostaglandyny to hormony w organizmie, ktore przy$pieszajg dojrzewanie szyjki
macicy. Hormony te powodujg wywotanie porodu.

Wprowadzenie cewnika z balonikiem

Sposobem na wywotanie porodu jest wprowadzenie cewnika z balonikiem (cewnika
Foleya). Jest to w sztuczny sposdb spowodowanie dojrzewania szyjki macicy. Na
cewniku znajduje sie balonik, ktory rozszerza szyjke i powoduje uwolnienie
prostaglandyn.
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Najpierw dochodzi do przeprowadzenia kontroli stanu dziecka w badaniu KTG.
Podczas wprowadzania cewnika w pokoju USG wykorzystuje sie wziernik
ginekologiczny przypominajgcy dzidb kaczki, a ciezarna lezy z podpartymi nogami
lub siedzi na fotelu ginekologicznym. Wziernik umozliwia niewielkie otwarcie pochwy.
Lekarz lub potozna wprowadza balonik przez pochwe do szyjki macicy. Balonik
wypetnia sie wodg, co powoduje uczucie parcia w dole brzucha. Cewnik, aby go
napigc, przykleja sie plastrem do nogi ciezarne;.

Kiedy balonik znajdzie sie we (wlasciwym) miejscu, ciezarna ponownie moze
normalnie leze¢ w tézku podczas przeprowadzania kontroli KTG. W niektérych
przypadkach pacjentki mogg udac sie do domu. Przy tym 2-krotnie w ciggu dnia,
rano i wieczorem, dochodzi do przeprowadzenia kontroli KTG.

Rysunek 3. Wywotanie porodu przy uzyciu cewnika

U ciezarnej mogg wystgpi¢ skurcze macicy, co ma dodatni
wptyw na dojrzewanie szyjki.

Po 12-24 godzinach dochodzi do oceny dojrzatosci szyijki
macicy. W zaleznosci od tego dochodzi do oméwienia
dalszego sposobu postepowania. Mozliwe jest rowniez
ponowne zatozenie cewnika z balonikiem (w sumie moze to
trwac do 48 godzin). Czasami po zatozeniu cewnika z
balonikiem moze wystgpic¢ niewielkie krwawienie, nie jest to
powdd do zmartwien.

Zastosowanie mizoprostolu (prostaglandyny E1)

Drugim sposobem wywotania porodu jest stosowanie mizoprostolu w tabletkach.
Tabletki mozna zastosowac, kiedy balonik znajduje sie jeszcze w szyjce macicy.
Tabletki mozna potkng¢ (przyja¢ oralnie) lub wiozy¢ do pochwy podczas
wewnetrznego badania (po sprawdzeniu 2 palcami w pochwie dojrzatosci szyjki
macicy).
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Pierwszego dnia lekarz zaleca potkniecie tabletek. Kiedy jeszcze nastepnego dnia
istnieje potrzeba zastosowania mizoprostolu lekarz zaleca najczesciej wiozenie go do
pochwy. Maksymalnie mozna przyjg¢ mizoprostol 3 razy w ciggu 24 godzin. Przy
takim sposobie wywotania porodu, ciezarna nie moze udac sie do domu.

Po zastosowaniu prostaglandyn dochodzi do sprawdzenia w badaniu KTG stanu
dziecka. Szczegolnie przy bardzo niedojrzatej szyjce macicy tego rodzaju
postepowanie nalezy powtorzy¢ w ciggu kliku dni.

Prostaglandyny nie tylko powodujg dojrzewanie szyjki macicy, ale wywotujg rowniez
skurcze. Czesto po ich podaniu wystepujg silne skurcze. Przewaznie nie sg to
jeszcze skurcze porodowe. O skurczach porodowych mozna mowié, kiedy dojdzie do
rozwarcia szyjki. Czesto silne skurcze przechodzg w skurcze porodowe i poréd
rozpoczyna sie samoistnie.

Indukcja porodu

Przy wywotaniu porodu dochodzi do sprowokowania wystgpienia skurczow
porodowych i kontroli stanu dziecka.

Sztuczne wywotanie odejscia wéd ptodowych
Dochodzi do tego podczas wewnetrznego badania. Dziecko niczego nie zauwaza.
Ciezarna czuje, jak wyptywajg na zewnagtrz ciepte wody ptodowe.

Wywotanie skurczéw porodowych

Sprowokowanie wystgpienia skurczéw porodowych czesto odbywa sie przy pomocy
kropléwki. Do naczynia krwionosnego w dfoni lub przedramieniu wprowadzana jest
igta z podtgczonym do niej cienkim wezykiem.

Pompa podaje przez kropléwke lek (oksytocyne), aby wywotac skurcze porodowe.
Stopniowo rosnie ilo§¢ podawanego leku. Powoli zaczynajg sie skurcze porodowe.
Innym sposobem wywotania skurczéw porodowych jest przyjmowanie doustnie lub
dopochwowo tabletek z prostaglandynami. Dochodzi do tego w taki sam sposéb jak
wczesniej opisywany przy przyspieszaniu dojrzewania szyjki macicy.

Kontrola stanu dziecka i skurczéw porodowych

Stan dziecka kontroluje sie przy pomocy badania KTG. Moze do tego dojs¢
zewnetrznie poprzez brzuch. Czasami umieszcza sie drucik (elektrode czaszkowq)
na gtowce dziecka i rejestruje czynnosc¢ serca. Do tego badania dochodzi
wewnetrznie.

Skurcze macicy rejestrowane sg za pomoca tasmy owinietej wokot brzucha.
Rejestracja pracy serca dziecka i skurczéw macicy odbywa sie bezprzewodowo.
Ciezarna moze poruszac sie po pokoju.
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Pordéd

Po wywotaniu porodu jego przebieg wyglada tak samo, jak ,zwykty” pordd. Skurcze
porodowe stajg sie powoli bardziej regularne, silniejsze i bardziej bolesne, do chwili
petnego rozwarcia (szyjka macicy rozwarta jest na 10 cm).

Przewaznie rodzgca ma wolnos¢ w wyborze jak zmniejszy¢ bole porodowe: siedzgc
na krzesle, stojgc obok t6zka, siedzac lub lezgc w tozku, w kapieli lub pod natryskiem
lub na pitce Skippy. Skurcze porodowe (parte) i urodzenie dziecka i tozyska odbywa
sie tak samo jak podczas ,zwyktego” porodu. Do narodzin dziecka dochodzi
przewaznie w ciggu 24 godzin. Kiedy szyjka macicy jest dojrzata z reguty szybciej
dochodzi do rozwarcia. Narodziny drugiego i kolejnych dzieci przebiegajg zwykle
szybciej niz pierwszego.

W przypadku wywotania porodu w wyniku zastosowania prostaglandyn czesto
najpierw pojawiajg sie silne i bolesne skurcze, ktére nie prowadzg jeszcze do
powstania rozwarcia. Jesli skurcze powodujgce rozwarcie sg bardzo bolesne, ale
rozwarcie powstaje, rodzgca moze zwrdcic sie o srodki przeciwbdlowe. Moze wtedy
otrzymac kroplowke z silnym srodkiem przeciwbolowym (remifentanylem). Inng
mozliwoscig jest wykonanie naktucia ledzwiowego (znieczulenia
zewngtrzoponowego).

Po porodzie

Po porodzie potozna lub lekarz kontrolujg stan dziecka. Jesli istnieje po temu jakis
powdd, kontrole stanu dziecka przeprowadza pediatra. Jesli wszystko przebiega bez
problemow, kobieta po porodzie moze udac sie do domu.

Czasami zaleca sie, aby pozostata dtuzej w szpitalu, np. jesli odejscie wod
ptodowych nastgpito wczesniej niz 24 godziny przed porodem lub w przypadku
cukrzycy. Dziecko z za niskg wagg urodzeniowg lub wczesniak musi czasami dtuzej
pozostac¢ w szpitalu. Rowniez, kiedy dziecko przebywa w inkubatorze, matka moze
przy nim zostac¢. Czasami matka musi dtuzej pozosta¢ w szpitalu z powodu wtasnych
problemow ze zdrowiem. Na przyktad z powodu wysokiego cisnienia krwi lub gdy

z powodu duzej utraty krwi potrzebuje transfuzji krwi (pochodzacej od krwiodawcy).
Oboje mogg przebywac razem, o ile jest to korzystne dla leczenia obojga z nich.

Kto jest obecny podczas porodu?

Poniewaz istnieje powdd medyczny dla wywotania porodu, ciezarna otrzymuje
skierowanie do szpitala, aby w nim urodzi¢. Czasami poréd prowadzi ginekolog.

W innych przypadkach potozna lub lekarz,

ktérzy dziatajg pod nadzorem ginekologa i doktadnie sie z nim konsultuja.

Oprécz pielegniarek mogg obecni by¢ uczniowie pielegniarstwa, potoznictwa lub
koasystenci (studenci medycyny). Przed porodem ciezarna moze zapytac, kto bedzie
obecny podczas jej porodu. Swoje preferencje moze przekaza¢ w planie narodzin
dziecka.
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Zagrozenia i konsekwencje

Podczas kazdego porodu mogg pojawic sie problemy i konsekwencje bez wzgledu
na to, czy pordd jest wywotany czy nie. Omowimy tu kilka konsekwencji, ktére mogg
wigzac sie z wywotaniem porodu.

Dtugi poréd

Kiedy dochodzi do wywofania porodu, a szyjka macicy nie jest jeszcze dojrzata,
istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo, ze pordd bedzie trwat bardzo dtugo.
Czasami nie dochodzi do zupetnego rozwarcia i konieczne staje sie cesarskie ciecie.

Wypadniecie pepowiny

W przypadku odejscia wod ptodowych pepowina moze przesungc sie obok gtowki
dziecka, jesli dziecko nie przyjeto odpowiedniej pozycji lub obok miednicy

w przypadku utozenia miednicowego. Wtedy konieczne jest cesarskie ciecie.
Hiperstymulacja

Hiperstymulacja to stan, w ktérym dochodzi do nadmiernej ilosci skurczow macicy
nastepujgcych zbyt szybko po sobie. Jesli trwa to zbyt dtugo, dziecko nie otrzymuje
wystarczajgcej ilosci tlenu. Przewaznie mozna doprowadzi¢ do zahamowania
hiperstymulacji przez zmniejszenie ilosci dostarczanego srodka kroplowkg. Czasami
konieczne staje sie podanie leku hamujgcego skurcze. Dzieki niemu skurcze
powracajg w normalnych odstepach czasu.

Infekcja macicy

Kiedy wody ptodowe odejdg diuzszy czas przed porodem, zwieksza sie ryzyko
infekcji macicy podczas porodu i po nim. Nie dochodzi do tego z powodu wywotania
porodu, ale wynika z przyczyn, ktére do niego doprowadzity.

Stan zapalny na gtéwce lub posladku dziecka

Jak juz powiedzielismy, w trakcie wywotywania porodu na gtéwce dziecka
umieszczany jest drucik, ktéry rejestruje jego akcje serca (elektroda czaszkowa).

U dziecka w utozeniu miednicowym drucik umieszczany jest na posladku. Czasami
w miejscu, w ktérym przymocowana jest elektroda dochodzi do infekcji. Nie jest to
sytuacja powazna, ale nieprzyjemna dla dziecka.

Zte umocowanie kroplowki

Z powodu wysitku i ruchéw podczas porodu, moze sie zdarzy¢, ze wysunie si¢ igta
kroplowki lub zmieni swoje potozenie.

Nie jest to nic ztego, ale rodzgce czesto nie lubig, kiedy ponownie trzeba dokonac
wktucia igty w dton lub ramie.

Przewaznie wywotany porod przebiega bez komplikacji i zagrozenia podczas niego
nie sg wieksze niz te podczas zwyktego porodu. Konieczne jest jednak, aby
dochodzito do niego pod skrupulatng kontrolg i opieka.
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Styszy sie wiele historii, ze poréd wywotany jest porodem bardziej bolesnym niz
zwykty porod. Trudno jest to udowodni¢, bo nie ma dwoch takich samych poroddw.
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Co mozna zrobi¢ samemu, aby zacza¢ rodzi¢?

Czesto zadawanym pytaniem jest pytanie, co mozna zrobi¢ samemu, aby wywotac
pordd? Niestety nie ma dobrego sposobu. Wprawdzie niektérzy doradzajg ,,cudowne”
olejki, jednak ich skutecznosci nikt nigdy nie dowiddt. Srodek ten natomiast moze
sta¢ sie przyczyng nieprzyjemnych skurczow jelit.

Oddzielenie

Inng mozliwo$cig sprowokowania porodu bez jego indukcji jest ,oddzielenie”.
Potozna lub ginekolog podczas badania wewnetrznego oddziela dolny biegun
pecherza ptodowego od sciany macicy. Moze to by¢ bolesne.

Czesto powoduje krwawienie. Nie jest to szkodliwe. Kiedy szyjka macicy nie jest
dojrzata, nie ma to sensu. Wystepuje wtedy niewielkie prawdopodobienstwo, ze
dojdzie do rozpoczecia porodu.

Termin w Centrum Medycznym VieCuri

W chwili, w ktérej ginekolog umawia sie z ciezarng na wywotanie porodu, nie jest
wiadome, jak bardzo obtozony bedzie oddziat porodowy. Jesli umoéwionego ranka lub
wieczoru nie ma miejsc na oddziale, moze sie zdarzy¢, ze dojdzie do przesuniecia
indukcji porodu na pdzniejszg godzine w ciggu dnia lub na nastepny dzien.

Dlatego ciezarna, u ktorej ma by¢ wywotany pordd, musi w dniu, w ktérym ma
wyznaczony termin, skontaktowac sie telefonicznie z oddziatem porodowym o godz.
07:00, a w przypadku wywotania porodu przy uzyciu cewnika o godz. 08:00 lub 19:30
& (077) 320 57 67.

¢ Kiedy moze dojs¢ do wywotania porodu oczekujemy, ze przyszta mama pojawi
sie na oddziale porodowym, w oddziale E2 o godz. 07:30. W ten sposob,
bedziemy mogli przystapi¢ do indukcji porodu o wtasciwej porze.

¢ Jesli do wywotania porodu ma dojs¢ przy uzyciu cewnika oczekujemy, ze
przyszta mama pojawi sie na oddziale porodowym, w oddziale E2 o0 godz.
08:30 lub 20:00. W ten sposob, bedziemy mogli przystapi¢ do indukcji porodu o
wiasciwej porze.

Ciezarna musi mie¢ przy sobie karte szpitalng i wazny dokument tozsamosci.
Dzien, w ktérym dojdzie do wywotywania porodu nie musi okazac¢ sie dniem,
w ktérym ciezarna urodzi. Moze sie zdarzy¢, ze wywotywanie porodu nie przyniesie
natychmiastowego skutku i czasami organizm ciezarnej nie jest jeszcze na porod
gotowy. Potrzeba czasu i cierpliwosci, aby doprowadzi¢ do porodu. Ciezarna musi
liczyC sie z tym, ze moze zosta¢ wypisana do domu. | zajdzie potrzeba ponownego
umowienia terminu.
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Przydatne zrédta informaciji
Na ponizszych stronach w postaci filmoéw znajduje sie wiecej informaciji:

www.degynaecoloog.nl/informatiefilms/bevalling

Bevallen in het Geboortecentrum Noord-Limburg

Pytania

Jesli po zapoznaniu sie z tymi informacjami pojawig sie jeszcze jakies pytania, to
mozna je zadac¢ potoznej lub ginekologowi podczas nastepnej wizyty.

Sytuacje i pytania niecierpigce zwioki

Jesli rozpocznie sie pordd lub pojawig sie pytania zwigzane z cigzg, ktére nie mogg
czekac (niecierpigce zwitoki), mozna zaréwno w ciggu dnia, jak i nocy skontaktowac
sie ze swojg potozng lub oddziatem potozniczym Centrum Porodowego:

& (077) 320 57 67 (24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu).

Geboortecentrum Noord Limburg
Professor Gelissensingel 20

5912 JX Venlo

& (077) 320 5555

internet: www.geboortecentrumnoordlimburg.nl

Bekijk uw medisch gegevens op www.mijnviecuri.nl
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