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Doktorlarimizdan birinin size Karpal tinel sendromu teshisi konuldugunu 6grendiniz.
Bunun tedavi edilmesi icin size bir spalk [kirik tahtasi] veriyoruz. Bu brogurde size
neden bu spalk’in verildigini ve bunu nasil kullanmaniz gerektigi ifade edilmektedir.

Karpal tinel sendromu nedir?

Karpal tinel sendromu orta kol sinirlerinin karpal tinelindeki sikismasinin ortaya
¢cilkmasindan meydana gelmektedir. Karpal tineli el kdk ayaklarindan olugsmakta olup
ve sirga parmak — basparmak ucundan olusan gugli ve el icine kadar devam eden
bir tinel gériumundedir. Bu tinelde sinir ve parmaklara ait i¢ sinir bulunmaktadir. Bu
¢ok yumusak bir duzen iginde oldugundan, baskilara karsi hassas bir konum
icindedir.

CTS’in [karpal tiinel sendromu] sebepleri

Sinirlerin baski altinda kalmasi sinir ve kaslarin siskinligiyle ortaya ¢cikmaktadir. Bu
siskinlikte ortaya ¢ikan bag dokusunun sismesinde hormonlar rol oynayabilir. Hatta
kas sinirlerinin romatizma ve agir el isleri sonrasi sismesi de muhtemeldir.

CTS’in sikayetleri

Karpal tinel sendromu sikayetleri sinirlerin baski altindan olmasindan
kaynaklanmakta olup, el'de ve parmaklarda batigsma ve agrilar olusmasina sebebiyet
verirler. Hatta parmak uglarinda olusan uyusma sonrasi gu¢ kaybi s6zkonusu olur.
Burada olusan agri kolun alt kismi ve dirsekten baglayarak omuzlara kadar etkisini
gosterir. Geceleri bu agrilar genel olarak artis gosterir.

Figuur 1. Karpal tunel sendromunda kullanilan bilek spalki



Spalk nedir?

Size verilen spalk’in amaci bileginizin dinlenmesini saglamak igindir. Spalk’in i¢ kismi
metalden olugsmakta, ¢unku bu sekilde herhangi bir bukulme s6zkonusu
olmayacaktir. Bu sekilde sinirler cok fazla baski altinda kalmamaktadir. Spalk’in
takilmasiyla sikayetler cogu zaman azalma goéstermektedir.

Spalk’t ne zaman kullaniyorsunuz ?
Spalk’i 6zellikle geceleri kullaniyorsunuz, ¢unku herkes geceleri dirseklerini bukerek
uyur ve bundan dolayi bilek ekstra baski altinda olur.

Spalk’i ne kadar bir siire kullaniyorsunuz?
Alinan sonucu en iyi bir gsekilde degerlendirmek icin alti hafta boyunca duzenli olarak
her gece takilmasinin dnemi buyuktur.

Spalk’in bakimi

Spalk’i kendiniz 1lik sabunlu bir suda yikayabilirsiniz (elinizin iginde). Bu durumda
metal kismini almaniz gerekiyor. Kuruladiktan sonra metal kismi tekrar spalk’a
yerlestirebilirsiniz.
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