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Polsspalk bij Carpaal Tunnel Syndroom
-Pools

Wstep

Dowiedziates sie od lekarza, ze stwierdzono u Ciebie Zespot Ciesni Nadgarstka
(Carpale Tunnel Syndroom).

W ramach leczenia tego schorzenia dostates orteze. W niniejszym folderze podane
jest, dlaczego te orteze dostates i jak sie z nig obchodzic.

Czym jest zespot ciesni nadgarstka?

Zespot ciesni nadgarstka to schorzenie, w przebiegu ktérego dochodzi do ucisku
nerwu posrodkowego w kanale nadgarstka. Kanat nadgarstka to waski tunel,
przebiegajgcy u poczatku dtoni miedzy miesniami ktebu kciuka i matego palca,
utworzony przez kostki nadgarstka oraz silne wiezadto poprzeczne. W kanale tym
lezg wtdkna nerwu i troczki zginaczy palcow. Struktura ich jest miekka, przez co sg
wrazliwe na ucisk.

Przyczyny

Zacie$nienie nerwu spowodowane zostaje przewaznie przez obrzek otoczek
sciegien (pochewek $ciegnistych). W przypadku obrzeku komorek srédmigzszowych
role odgrywac¢ mogg hormony. Obrzek moze by¢ tez spowodowany podraznieniem,
np. przez reumatyzm lub ciezkg prace fizyczna.

Dolegliwosci

Dolegliwosci zwigzane z zespotem kanatu nadgarstka spowodowane sg
zaciesnieniem nerwu i objawiajg sie mrowieniem lub bélem nadgarstka, reki i palcow.
Wystepowaé moze takze dretwienie koniuszkéw palcow oraz ostabienie chwytu. Bél
moze promieniowac przez przedramie i tokie€ az do barku. W nocy dolegliwosci te

sie poteguja.

Figuur 1. Orteza ortopedyczna cie$ni kanatu nadgarstka



Dlaczego orteza?

Dostate$ orteze aby nadgarstkowi da¢ odpoczac¢. Orteza ma metalowe wnetrze, co
uniemozliwia zginanie nadgarstka, dzieki czemu nerw posrodkowy jest mnigj
obcigzony. Noszenie ortezy prowadzi najczesciej do zmniejszenia dolegliwosci.

Kiedy nosic¢ orteze?

Orteze zaktada sie gtdwnie na noc. Poniewaz kazdy z nas $pi ze zgietymi
nadgarstkami, stanowi to dodatkowe obcigzenie dla zaciesnionego nerwu i funkc;ji
mazi stawowej.

Jak ditugo korzystaé z ortezy?
Chcac wystarczajgco ocenic ostateczny rezultat, orteze nalezy zaktadac
konsekwentnie kazdej nocy przez okres szesciu tygodni.

Higiena

Orteze mozna prac (recznie) w letniej wodzie z dodatkiem srodka piorgcego.
Metalowg ptytke nalezy w tym wypadku wyjac. Po wysuszeniu metalowg ptytke
wsuwa sie z powrotem do ortezy.

Afdeling Gipskamer

Locatie Venlo routenummer 73 & (077) 32056 76
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Beide locaties telefonisch bereikbaar ma t/m vrij: 08.30- 16.30 uur
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