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Maag Darm Leverziekten (MDL)

Adviezen na een onderzoek met sedatie -
Turks

Ev icin Oneriler
sedasyon altinda yapilan arastirma sonrasinda

Size sedasyon icin ilacglarin kullanildigi bir arastirma yapilmistir. Bunlarin yan eftkileri
olabilir. Eve gittiginizde ilaglar hala etkilerini gésteriyor olurlar.

Arastirma giiniinde uygulamaniz 6nemli olan hususlar

ilaglarin yan etkilerinden dolayi trafikte (araba/bisiklet) yer almamak.

Potansiyel olarak tehlikeli olan cihazlari ¢calistirmamak/kullanmamak.

(Gegici) hafiza kaybi olabileceginden, noter tasdiki imzalamak gibi 6nemli kararlar
almamak.

Kiriklara yol acabilecek ek disme riski altinda oldugunuzu bilin. Bu husus 6zellikle,
sakinlestiriciler gibi uyusukluga neden olabilecek baska ilaglar aldiginizda gegerlidir.

Alkol veya uyusturucu kullanmamak.
Uyku ve sakinlestirici ilaglarla dikkatli olmak.

Arastirma sonrasinda yemek

O

Arastirma sonrasinda tekrar her seyi yiyebilirsiniz. Kiguk miktarlarla baslayin.

.............................. tarihine kadar sadece berrak sivi igecekler.
Ardindan kolay sindirilebilir yiyeceklere baslayin. Kendinizi iyi hissettiginizde tekrar
normal sekilde yiyebilirsiniz.

Kan sulandirici ilaglar

.............................. (tarih) tarihinde
kan sulandirici ilaglariniza tekrar baslayabilirsiniz.

O Tromboz Servisinin semasina gore aliniz.

O Kan sulandiricilari kullanmaya devam edin; bunlar arastirma i¢in durdurulmadi.



Arastirma sonrasi i¢in dikkat

Arastirma sonrasinda agri
Arastirma sonrasinda hala (karin) agriniz varsa, iki tablet Parasetamol 500 mg
alabilirsiniz. Genelde agri kesici olarak bu yeterlidir.

O Mavi boya kullanimi
Arastirma esnasinda mavi boya kullaniimistir. Sonug olarak, arastirma sonrasindaki ilk
birkag saat (24 ila 48 saat) idrariniz/diskiniz maviye boyanmis olabilir. Bu zararh
degildir.

O Klips kullanimi

Arastirma esnasinda size bir veya daha fazla klips takilmistir. Bunlar zamanla
kendiliginden duser ve muhtemelen diskida gordlebilir.

Kontrol randevusu

O Halihazirda bir (telefonla) randevunuz vardir: ........................
O Aile hekiminiz / tedavi goérevliniz ile iletisime geciyorsunuz
O Yeni bir randevu icin size verilmis olan ekteki yaziya bakiniz.

Poliklinikte veya aile hekiminizde bir sonraki randevunuzda, talepte bulunan doktor
muayene sonuglarini sizinle gorusecektir.

Sorun olmasi durumunda ne yapilmah?

Artan karin agrisi, kan kaybi veya yluksek ates gibi sorunlar yagiyorsaniz, kendinize
guvenmiyorsaniz veya arastirmayla ilgili bagska sorulariniz oldugunda, hastane ile iletisime
gegmekten ¢ekinmeyin. Dogru dnlemlerin alinabilmesi igin size hangi arastirma yapildigini
belirtin.

Calisma saatlerinde] (077) 320 51 32
Calisma saatleri disinda [ (077) 320 58 10 (Acil Yardim)
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