gewoon beter

Cardiologie

Instructies bij hartklachten

Na uw opname op de afdeling Cardiologie gaat u weer naar huis. Bij rust of bij
inspanning kunt u klachten krijgen die kunnen wijzen op hartklachten zoals:

een beklemmende, drukkende pijn achter het borstbeen;

een gevoel alsof er een band om de borstkast zit;

pijn die uitstraalt naar de linkerarm of kaken;

pijn die soms uitstraalt naar de rug of schouderbladen;

pijn die soms naar de rechterarm uitstraalt in plaats van de linkerarm.

Wat u moet doen als deze klachten optreden:

e Ga enkele minuten rustig in een stoel zitten of op bed liggen, om te zien of uw
klachten spontaan verdwijnen.

e Als uw klachten niet gezakt zijn, neem dan 1 tablet

Isordil 5mg (=isosorbidedinitraat 5 mg) of 1 pufje nitrospray (=nitrilingualspray) onder
de tong.

e Wacht nogmaals 2 - 5 minuten.

e Wacht 10 minuten.

e Als uw klachten niet geheel verdwenen zijn en u heeft geen andere klachten zoals
duizeligheidsklachten, neem dan nogmaals een tabletje Isordil 5mg of 1 pufje
nitrospray onder de tong.

e Wacht nogmaals 2 - 5 minuten.

Verdwijnen uw klachten niet, vraag dan advies bij uw huisarts of bel 112
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