medisch centrum

Anesthesiologie / Kindergeneeskunde / Dagverpleging

Kind en anesthesie - Informatie over
narcose en zaken rondom een operatie
Vertaling in het Pools

Dziecko a znieczulenie
Informacje na temat znieczulenia i spraw zwigzanych z operacjg

Wazne informacje
Na czczo
W przypadku operacji lub zabiegu w znieczuleniu regionalnym lub og6lnym dziecko musi
by¢ na czczo.

Na czczo oznacza:

e Twoje dziecko nie moze nic jes¢ do 6 godzin przed zgloszeniem sie

do szpitala.
o Jesli Twoje dziecko jest karmione butelkg, mozesz nadal karmic
butelkg do 6 godzin przed terminem zgtoszenia sie do szpitala.
o) Jesli Twoje dziecko jest karmione piersig, mozesz do 4 godzin przed

terminem zgtoszenia si¢ do szpitala nadal karmi¢ piersig (mleko matki
jest lepiej tolerowane i szybciej przechodzi przez zotgdek).
e Twoje dziecko moze wypi¢ do 1 godziny przed Twoim zgtoszeniem si¢
do szpitala kolejne pot szklanki, wody lub klarownego stodkiego ptynu
takiego jak: woda z cukrem, lemoniada, lody na patyku, klarowny sok
jabtkowy.
Zadnych produktéw mlecznych.
e Po tym dziecku nie wolno nic jes¢ ani pi¢.
e Jesli Twoje dziecko pali, nie moze juz pali¢ od péinocy.

Uwaga: czy Twoje dziecko zostanie przyjete dzien przed operacja? Wtedy
Twoje dziecko nie musi przychodzié¢ do szpitala na czczo.

(Wiecej objasnien w rozdziale ,W dniu przyjecia
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Wprowadzenie

Uzgodnites z lekarzem prowadzacym, ze Twoje dziecko w najblizszym czasie
przejdzie operacje lub zabieg. Odbywa sie to w formie znieczulenia. Dlatego
konieczne jest, aby Twoje dziecko zostato przyjete na Oddziat Pediatrii (Venlo) lub
na Oddziat krétkiego pobytu (Venray) na kilka godzin lub dni.

Lekarz prowadzacy udzielit Ci juz informacji na temat zabiegu. Wazne jest, aby
dzieci wiedziaty, czego sie spodziewac. Przygotowanie i przewidywalnos¢ sg wazne.
Dzieci w réznych grupach wiekowych mogg poda¢ wiasng interpretacje tego, co je
czeka. Ich oczekiwania nie zawsze pokrywajg sie z tym, jak sprawy majg sie w
prawdziwym zyciu.

Te informacje pomogg Ci odpowiednio przygotowa¢ dziecko. Tutaj znajdziesz
informacje na temat znieczulenia i tego, co dzieje sie na oddziale pediatrycznym.

Prawa matoletnich
Prawa i obowigzki dzieci i mtodziezy zmieniajg sie wraz z wiekiem dziecka.

Dzieci ponizej 12 lat
reprezentuje rodzic lub opiekun oraz sg oni osobami, ktére wydajg zgode na
procedury medyczne. Dziecko musi w jak najwiekszym stopniu uczestniczy¢ w
wydarzeniach. Opiekun oprocz rodzicow informuje réwniez dziecko w mozliwie jasny
sposoéb. Bierze pod uwage wiek dziecka.

W przypadku dzieci od lat 12 do 16
zaréwno rodzice/opiekun jaki i dziecko majg prawo do zrozumiatej informacji i obie
strony muszg wyrazic zgode na leczenie. Czasami zgoda dziecka jest
wystarczajaca.
Moze tak by¢ w nastepujgcych przypadkach:
e jezeli leczenie jest konieczne, aby zapobiec powaznym niekorzy$ciom dla
dziecka;
e dziecko upiera sie przy swoim, podczas gdy rodzice sie z tym nie zgadzaja.
e jezeli jest oczywiste, ze dziecko dobrze przemyslato leczenie i jego
konsekwencje, wéwczas zgoda dziecka moze by¢ wystarczajgca.

W przypadku dzieci od lat 16
zgoda rodzicow nie jest juz potrzebna. Dziecko samo decyduje i samo bedzie
informowane. Ponadto tylko dziecko moze przeglada¢ plik z dokumentami. Jesli
rodzice chcg zobaczy¢ plik z dokumentami, muszg miec¢ zgode dziecka.

Znieczulenie

Czym jest anestezja?
Anestezja to medyczne stowo okreslajgce znieczulenie i oznacza dretwienie.
Anestezjolog to lekarz specjalista, ktéry dba o to, aby znieczulenie byto podawane
tak skutecznie i bezpiecznie, jak to tylko mozliwe. Wszystkie dzieci poddawane
zabiegom chirurgicznym muszg by¢ wczesniej zbadane przez anestezjologa.

Rodzaje znieczulenia
Istniejg rézne rodzaje znieczulenia:
e Znieczulenie ogolne (inaczej narkoza)
e Znieczulenie regionalne
¢ Uspokojenie (odurzenie)



e Znieczulenie miejscowe

e Znieczulenie ogdlne jest zwykle podawane u (mtodych) dzieci. Twoje dziecko mozna
uspi¢ za pomocag maseczki twarzowej (gazy znieczulajgce) lub zastrzykiem w reke
lub ramie (kropléwka). Leki, ktére sg podawane sg precyzyjnie dopasowane do
Twojego dziecka i okolicznosci.

Gabinet przedoperacyjny
Wazne jest, aby jak najlepiej i bezpieczniej przygotowac dzieci do znieczulenia.
Dlatego potrzebne jest przedoperacyjne przeprowadzenie oceny stanu pacjenta. Ty i
Twoje dziecko zostaniecie umoéwieni na wizyte w gabinecie przedoperacyjnym.
Badanie przedoperacyjne minimalizuje ryzyko wystgpienia problemoéw w trakcie i po
operacji.

e Oftrzymasz ankiete do wypetnienia. Pielegniarka przedoperacyjna omowi z Tobg
liste. Czasami Twoje dziecko zostanie poddane badaniu fizykalnemu.

¢ Anestezjolog oméwi z Tobg najlepszg forme znieczulenia, zalety i wady oraz
wymagane przygotowania. Na przyktad: jak dtugo dziecko powinno by¢ na
czczo i jakie leki powinno przyjgc tego dnia. Jesli Twoje dziecko zawsze
przyjmuje leki (np. wziewy), przedyskutuj z anestezjologiem, czy powinno si¢ je
stosowac rowniez w dniu operaciji.

Mozliwe, ze znieczulenie podczas operacji bedzie podawane przez innego
anestezjologa niz ten, z ktérym rozmawiates. Ta osoba jest Swiadoma tego, co
zostato oméwione i jest Swiadoma wszelkich szczegotdw.

Przygotowanie w domu

Fout! De hyperlinkverwijzing is ongeldig. to strona internetowa oddziatu dzieciecego
szpitala VieCuri. Zawiera kilka filméw, ktore mozesz obejrze¢ z dzieckiem jako

przygotowanie, abyscie oboje wiedzieli, czego sie spodziewac.

Wazne jest, aby dobrze przygotowaé dziecko do zabiegu. Wiek i charakter Twojego
dziecka decydujg o tym, co i jak mowisz. Przyjrzyj sie doktadnie, czego potrzebuje
Twoje dziecko i w jakich momentach przed operacjg przygotowujesz dziecko.
Upewnij sie, ze méwisz tak szczerze i tak prosto, jak to mozliwe, na temat tego co sie
wydarzy.

Zwlaszcza w przypadku matych dzieci wszelkiego rodzaju szczegoty
medyczne sg zbedne, co moze powodowal niepotrzebny strach. Poza
obejrzeniem filmu dobrze jest powiedzie¢ dziecku, dlaczego ma operacje, co

moze

odczuwac i ze jako rodzice powinniscie przebywac z dzieckiem tak czesto, jak to
mozliwe. Wazne jest, aby powiedzie¢, ze jest to tylko tymczasowy pobyt.

Jesli Twoje dziecko potrzebuje wiecej wyjasnien i chce zobaczy¢ wiecej materiatéw,
mozesz umowic sie na wizyte z lekarzem prowadzgcym opieke pedagogiczng na
oddziale dzieciecym.

Mozna sie z nim skontaktowaé pod numerem - (077) 320 58 30

Choroby dzieciece
Jak najszybciej skontaktuj sie z przychodnig lekarza, ktéry operuje Twoje
dziecko, jesli u dziecka wystepujg nastepujgce dolegliwosci:
e gorgczka
kaszel ze Sluzem
nie czuje sie dobrze
owrzodzenia
pryszcze



e stany zapalne

Skontaktuj sie z nami réwniez, jesli Twoje dziecko miato jakie$ szczepienia w ciggu
ostatnich 2 tygodni lub miato kontakt z dzieCmi, ktére miaty chorobe wieku
dzieciecego w ciggu ostatnich 3 tygodni.

By¢ moze lepiej bedzie odtozy¢ operacje do czasu, az stan dziecka sie poprawi.

Obecnosé rodzicow
Twoja obecnos¢ daje dziecku poczucie bezpieczenstwa. Dlatego madrze jest byc¢
obecnym przez caty dzien.

Co warto ze sobg zabra¢ i o czym nalezy pamietaé¢? Dzien przed operacjg
mozesz spakowac z dzieckiem kilka rzeczy, takich jak:

pizama (najlepiej nie nowa);

kapcie;

bielizna;

pluszowa zabawka lub lalka;

przepustka szpitalna;

wiasny kubek lub butelke do picia

Bizuterie, takg jak pierscionki, kolczyki i naszyjniki, zostaw w domu. Wszelkie
piercingi, makijaz i lakier do paznokci nalezy usung¢ w domu. Twoje dziecko nie
moze mie¢ we wtosach szpilek ani gumek z metalem.



Dzien przyjecia

Na czczo podczas operacji lub zabiegu
W przypadku operacji w znieczuleniu miejscowym lub ogélnym Twoje dziecko musi
by¢é na czczo w dniu operaciji.

Na czczo oznacza:

e Twoje dziecko nie moze nic jes¢ od 6 godzin przed Twoim zgloszeniem
sie do szpitala.

o Jesli Twoje dziecko jest karmione butelkg, mozesz nadal karmic butelkg
do 6 godzin przed terminem zgtoszenia sie do szpitala.

o Jesli Twoje dziecko jest karmione piersig, mozesz do 4 godzin
przed terminem zgtoszenia sie do szpitala nadal karmic piersig
(mleko matki jest lepiej tolerowane i szybciej przechodzi przez
zotgdek).

e Twoje dziecko moze wypi¢ do 1 godziny przed Twoim zgtoszeniem sie do
szpitala kolejne pot szklanki, wody lub klarownego stodkiego ptynu takiego jak:
woda z cukrem, lemoniada, lody na patyku, klarowny sok jabtkowy. Zadnych
produktéw mlecznych.

o Po tym dziecku nie wolno nic jes¢ ani pi¢.

Przyktady:

» Jesli Twoje dziecko zostaje przyjete do szpitala o godzinie 07:00, nie moze nic
jesc od godziny 01:00. Nie karm tez juz butelkg. Twoje dziecko moze wypic pot
szklanki wody lub klarownego stodkiego ptynu miedzy 1:00 a 6:00 rano. Pbzniej
nie moze wiecej ani jeSc¢ ani pic. Jesli Twoje dziecko jest karmione piersia,
mozesz je karmi¢ do 3:00 nad ranem.

» Jesli Twoje dziecko zostaje przyjete do szpitala o godzinie 11:00, nie moze nic je$¢
od godziny 05:00. Nie karm tez juz butelkg. Twoje dziecko moze wypic pot szklanki
wody lub klarownego stodkiego ptynu miedzy godz. 5:00 a 10:00. Pézniej nie moze
wiecej ani je$c¢ ani pic. Jesli Twoje dziecko jest karmione piersig, mozesz je karmic
do godziny 7:00 rano.

» Jesli Twoje dziecko zjadto lub wypito co$ po tych godzinach, musisz to zgtosié.
Mozliwe, Zze nie moze by¢ kontynuowana.

Jedzenie lub picie po tych godzinach moze byé niebezpieczne poniewaz

podczas znieczulenia tres¢ zolagdkowa moze wyptynaé do ptuc. Co moze
zagrazac zyciu.

Dla opiekuna
Dla rodzica radzimy, aby zjes¢ $niadanie. Prowadzenie i wspieranie dziecka wymaga
dodatkowego wysitku. Zwtaszcza jesli spedzasz caty dzieh w szpitalu. Warto tez
zabracC ze sobg kanapke. Mozesz takze przynies¢ czasopisma lub tym podobne, aby
zabi¢ czas, kiedy musisz czeka¢. Na oddziale znajduje sie ekspres do kawy, z
ktorego mozna korzysta¢ bezptatnie. W restauracji na parterze mozna dostac cos do
jedzenia za opfata.

Co sie dzieje na oddziale
W dniu operacji Twoje dziecko oczekuje o umowionej godzinie na umdéwionym
oddziale. Maksymalnie 2 osoby doroste (bez dzieci) mogg Ci towarzyszyc.
Pielegniarka zaprowadzi Ciebie i Twoje dziecko do sali. Przygotowane jest tam t6zko
i ubranka, ktére dziecko bedzie mogto nosi¢ podczas operac;ji.

Operacja/ znieczulenie
Po pewnym czasie pielegniarka zabierze Ciebie i Twoje dziecko na sale operacyjna.
Jezeli matka jest w ciagzy, prosze omoéwi¢ to z anestezjologiem podczas
badania przedoperacyjnego. Mozesz zosta¢ poproszony o noszenie specjalnego
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ubrania. Podczas rozpoczynania znieczulenia ogoélnego jeden rodzic moze pozostaé
z dzieckiem do momentu zasniecia. Gdy Twoje dziecko bedzie lezato na stole
operacyjnym, bedzie miato zatozong maseczke na nos i usta.

W ktére musi spokojnie dmuchaé. To ma troche dziwny zapach. Po krétkim czasie
Twoje dziecko samo zasnie. Czasami Twojemu dziecku moze zosta¢ podany napar
zamiast maseczki, aby pomoéc mu zasng¢. Aby wprowadzi¢ kropléwke, jest w niej
cienka

igietka, ktora wychodzi po wprowadzeniu. Cienka plastikowa rurka pozostaje w
naczyniu krwionosnym. Srodek uspokajajgcy podaje sie przez kropléwke.

Mozesz uspokoi¢ swoje dziecko, gtaszczgc je, trzymajgc za rece lub rozmawiajgc z
dzieckiem. Zasypiajgc Twoje dziecko bedzie stysze¢ znajomy gtos. Mozliwe, ze
Twoje dziecko bedzie sie troche niespokojnie poruszaé na poczatku znieczulenia. To
normalne.

Po tym jak Twoje dziecko juz zasnie, cztonek personelu poprosi Cie o opuszczenie
sali operacyjnej. Moze sie zdarzy¢, ze dziecko nadal ma na wpo6t otwarte oczy lub
troche sie porusza. Ale nadal $pi tak gteboko, Zze nie zdaje sobie sprawy, Ze
odchodzisz.

Po operacji
Po zakonczeniu operacji Twoje dziecko trafi na sale pooperacyjng (recovery).
Pracownik oddziatu dzieciecego zabierze woéwczas jednego z rodzicéw do sali
pooperacyjnej. Moze to oznaczaé, ze Twoje dziecko juz sie wybudzito, zanim tam
dotrzesz. Kiedy stan Twojego dziecka wystarczajgco sie poprawi, moze wréci¢ na
oddziat.

Skutki uboczne i powiklania
Znieczulenie jest bezpieczne. Niemniej jednak mogg wystgpi¢ powiktania i/lub skutki
uboczne, takie jak bdl, wymioty, reakcje alergiczne na leki, uszkodzenie zebdw i
(tymczasowa) niewydolnos¢ nerwdw.

Jedli Twoje dziecko ma uczucie ciezkosci lub taskotania w tylnej czesci gardta,
przyczyng jest rurka, ktéra zostata umieszczona w gardle podczas operacji, aby
pomoéc mu oddychac. Podraznienie ustepuje samoistnie po kilku dniach.

Wiele dzieci odczuwa pragnienie po operacji. W momencie, kiedy Twojemu dziecku
wolno juz pi¢, réb to matymi kroczkami. Jesli Twojemu dziecku nie wolno jeszcze pi¢,
mozesz zwilzyé mu usta, aby odegnac najgorsze pragnienie. Pielegniarki doktadnie
wiedzg, co nalezy podaé dziecku. Zawsze mozesz o to poprosic.

Powrdét do domu
W zalezno$ci od operacji lub zabiegu zostanie ustalone, kiedy dziecko bedzie mogto
wrécic do domu. Moze to mie¢ miejsce w ciggu dnia, ale moze by¢ réwniez
konieczne dluzsze przebywanie dziecka w szpitalu. Zostaniesz o tym
poinformowany z wyprzedzeniem.

W drodze do domu dobrze jest mie¢ osobnego kierowce oprécz towarzyszgcego
rodzica. Dalsze leczenie i opieka pooperacyjna zalezg od operacji. Informacje na
ten temat uzyskasz od lekarza lub pielegniarki na oddziale.

Znowu w domu

W ciggu dnia dziecko moze jes¢ lekkostrawne pokarmy, w matych ilosciach, chyba
ze uzgodniono inaczej. Twoje dziecko moze by¢é nadal nieco senne z powodu
znieczulenia. Dlatego nie pozwdl dziecku samodzielnie wchodzi¢ po schodach i
jezdzi¢ na rowerze, aby zapobiec upadkom. Bardzo czesto zdarza sie, ze dziecko
Zle sie czuje przez jaki$ czas po operac;ji.

Hospitalizacja i operacja to duze wydarzenie. Niektére dzieci bojg sie operacji i
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zwigzanych z nig rzeczy. Dzieci mogg cofng¢ sie w rozwoju. Wykazujg zachowania,
ktére nie sg juz odpowiednie dla wieku, takie jak np. moczenie nocne. Moga tez by¢
bardziej czute lub reagowaé odrzucajgco. Czesto wyrazajg emocje w stosunku do
rodzicow. Zaakceptuj to i nie mysl o tym za duzo. Przejdzie samo.

Leczenie bolu
Bdl po zabiegu moze by¢ oznaka, ze cos jest nie tak, ale moze tez niekorzystnie
wptyna¢ na poprawe. Na przykfad bél moze ogranicza¢ dziecku gtebokie oddychanie
i kaszel, a nawet zmuszac¢ je do lezenia nieruchomo.
Paracetamol jest zawsze podawany jako pierwszy srodek w leczeniu bolu. Jesli to nie
zadziata w przypadku Twojego dziecka,

omowimy, jakich nowych lekéw przeciwbolowych potrzebuje Twoje dziecko.

Zostanie rowniez sprawdzone, czy Twoje dziecko moze oddycha¢, kaszle¢ i poruszaé
sie z bélem w tym momencie.

Leczenie bolu moze by¢ réwniez konieczne po wypisaniu ze szpitala. Trzymaj
paracetamol dla dzieci w domu na wypadek, gdyby byt potrzebny.



Czopki/tabletki rozpuszczajgce z paracetamolem

Na tabletki rozpuszczajgce mozna sie zdecydowaé poczgwszy odwagi od 15 kg.

Waga Czopki / tabletka Czopki/tabletka

dziecka rozpuszczajaca rozpuszczajaca w dni PO
W dniu operacji dniu operacji

3 kg 2 razy dziennie 60 mg 3 razy dziennie 60 mg

4 kg 2 razy dziennie 60 mg 3 razy dziennie 60 mg

5 kg 2 razy dziennie 120 mg 3 razy dziennie 120 mg

6 kg 2 razy dziennie 180 mg 3 razy dziennie 180 mg
(120+60) (120+60)

7 kg 2 razy dziennie 180 mg 3 razy dziennie 180 mg
(120+60) (120+60)

8 kg 2 razy dziennie 240 mg 3 razy dziennie 240 mg

9 kg 2 razy dziennie 240 mg 3 razy dziennie 240 mg

10 kg 2 razy dziennie 240 mg 3 razy dziennie 240 mg

11-14 kg | 2 razy dziennie 240 mg 4 razy dziennie 240 mg

15-19kg | 3 razy dziennie 240/250 | 4 razy dziennie 240/250 mg*
mg*

20-24 kg | 3 razy dziennie 240/250 | 3 razy dziennie 500 mg
mg*

25-29 kg | 2 razy dziennie 500 mg 4 razy dziennie 500 mg

30-34 kg | 3razy dziennie 500 mg 4 razy dziennie 500 mg

> 35 kg 2 razy dziennie 1000 mg | 3 razy dziennie 1000 mg

*czopek zawiera 240mg, tabletka rozpuszczalna 250mg




Ibuprofen roztwor doustny (nurofen)

Waga Dawka ml na dawke
dziecka

6 kg 3 razy dziennie 60 mg 3mL

7 kg 3 razy dziennie 70 mg 3,5mL

8 kg 3 razy dziennie 80 mg 4mL

8 kg 3 razy dziennie 90 mg 4,5mL

10-14 kg 3 razy dziennie 100 mg | 5mL

15-19 kg 3 razy dziennie 150 mg | 7,5mL

20-24 kg 3 razy dziennie 200 mg | 10mL

25-29 kg 3 razy dziennie 250 mg | 12,5mL
30-34 kg 3 razy dziennie 300 mg | 15mL

35-39 kg 3 razy dziennie 350 mg | 17,5mL

>40 kg 3 razy dziennie 400 mg 1 tablet/20mL

Pytania i/lub skargi po operacji lub zabiegu?

W przypadku wystgpienia probleméw po 24 godzinach nalezy skontaktowac sie z

przychodnig lekarza prowadzgcego.

Poza godzinami pracy biura nalezy skontaktowac¢ sie z Oddziatem Ratunkowym w Venlo

- 077- 320 58 10.




Kontaktujac sie ze Pytania

Jesli po zapoznaniu sie z tymi informacjami majg Panhstwo jeszcze jakies pytania, to moga
je Panstwo zada¢ podczas nastepnej wizyty lub skontaktowac sie z:

Miejscowos¢ Venlo
Oddziat Pediatrii

trasa nr 32 (poziom 3)

- (077) 320 58 30

w dni robocze: 8.00 - 16.30

Lokalizacja Venray Oddziat krétkiego
pobytu numer trasy 84 / poziom 3
-(0478) 52 21 30

Gabinet przedoperacyjny

Miejscowos¢ trasa nr 17 -(077) 32052 11
Venlo
Venray trasa nr 40 -(0478) 52 26 10

VieCuri Medisch Centrum

Locatie Venlo
Tegelseweg 210
5912 BL Venlo

& (077) 32055 55

Locatie Venray
Merseloseweg 130
5801 CE Venray
@ (0478) 52 22 22

Meer informatie www.viecuri.nl

Bekijk uw medische gegevens op www.mijnviecuri.nl
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