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VieCuri 
 

Goed om te weten Arabisch 
 

 الأشُبء انزٍ ركىٌ يؼشفزهب يفُذح
 

 اُلاف٤ِخ ٝ أُي٣ل هٞاػلٗبؽٍٞ ؽوٞهي ٝ ٝاعجبري ٝ 

 

           انفهشط

          أُولٓخ
          ؽبُخٝاعت الإ

         أُؼبُظ اُوئ٢َ٤
        َٓزْل٠ رؼ٢ٔ٤ِ

        ث٤بٗبري اُْق٤ٖخ
         اُزَغ٤َ

       ٝاعت ئصجبد ا٣ُٜٞخٝ  رؾل٣ل ا٣ُٜٞخ

       ’MijnVieCuri‘ثٞاثخ أُو٠ٙ 
          الأهبهة

     أَُغ ٝ أُز٤ٌِٖٔ ثِـبد أفوٟ ُٚؼلبءاُزوعٔخ 
        ؽوٞهي ًٔو٣٘

       ؽن اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد 
       ٝاعت أُٞاكوخ

    أَُزؼغِخٝؿ٤و  ا٤ُٕٞخ ك٢ اُؾبلاد أَُزؼغِخ
 اُؾن ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ هأ١ صب٢ٗ 

     ػول اُؼلاطٜٗب٣خ 
        ِٓلي اُطج٢

       اُؾن ك٢ اَُو٣خ
      رجبكٍ اُج٤بٗبد

     الاٛلاع اُوه٢ٔ ٖٓ هجَ ٛج٤ت اُؼبئِخ 
     اُق٤ٕٖٞخ ٝ أُِق اُطج٢

   .ٚأٝ ئرلاك ئكفبٍ رٌِٔخ ُٜب، أٝ  أُِق،  الاٛلاع أٝ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ َٗقخ ٖٓ
      ؽوٞم اُوبٕو٣ٖ

     ٗبه٢ٖ الأ٤ِٛخؽوٞم 

      ُجؾش اُؼ٢ِٔا
         اٌُْبٟٝ

       ٝاعجبري ًٔو٣٘
     اُوَْٝ هٞاػل  اُلاف٤ِخ اُوٞاػل

       رٌب٤ُق أَُزْل٠
     ؽوٞم ٝ ٝاعجبد ٓولّ أَُبػلح

        أُزؼِوخ ثبُؾ٤بح أَُبئَ
     ػلّ الإٗؼبُ\الإٗؼبُ

       اُزجوع ثبلأػٚبء 
        ٓبٕالأ

        اُؼلٟٝ  اُٞهب٣خ ٖٓ
        ٗظبكخ الأ٣ل١
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           BRMOٝ اٌُبئ٘بد اُله٤وخ أُوبٝٓخ ثٌَْ اٍزض٘بئ٢  MRSAأٌُٞهاد اُؼ٘وٞك٣خ اُنٛج٤خ أُوبٝٓخ ٤ُِٔض٤ِ٤َ٤ٖ 

     رغبهة أُو٠ٙ\أُو٠ٙهٙب 

         ٓغٌِ اُيثبئٖ 
 ثبلاػزجبهٗزٖو٣ؼ اُ: انًهؾك

 

 انًمذيخ
 

 ُي ثؼٜٚب.  ٕلل٘بٓجبّوح ػ٠ِ الأؿِت. ُول ك٤ٜب لا رلٌو أٓٞه ٝ الإكفبٍ ئ٠ُ أَُزْل٠ ًَ ٖٓ أُٞػل أٝ اُؼلاط أ رزورت ػ٠ِ
 

ٝ ٝاعجبري ٝ هٞا٤ٖٗ ٝ أٗظٔخ أفوٟ. َٛ  يرغل ٛ٘ب ٓؼِٞٓبد ػ٤ِٔخ ؽٍٞ ك٤ٌٞه١ ًٝنُي ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ ؽوٞه ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ،

ػ٠ِ ٓٞهؼ٘ب الإٌُزو٢ٗٝ  رِي اُؾبُخك٢ أُي٣ل ٖٓ أُؼِٞٓبد ؽٍٞ أُٞا٤ٙغ أكٗبٙ، أٗظو  ٠رو٣ل اُؾٍٖٞ ػِ

www.viecuri.nl .أٝ اِٛجٜب ثلا روكك ٖٓ ٌٓزت فلٓخ أُو٠ٙ 
 رغل ث٤بٗبد الارٖبٍ ػ٠ِ ظٜو ٛنا أُْ٘ٞه.

 

 الإؽبنخ واعجخ!
ٓغ الأفٖبئ٢ ئ٠ُ ئؽبُخ ٖٓ ٛج٤ت اُؼبئِخ اُقبٓ ثي أٝ ّقٔ ٓؾٍٞ آفو. ئٕ أَُزْل٤بد  ٖٓ أعَ أُٞػل الأٍٝرؾزبط كائٔب 

 ٓب ئٕ ًبٗذ ٛ٘بى ئؽبُخ ٍبه٣خ أُلؼٍٞ.  ثزؾل٣لثؾَت هبٕٗٞ اُزأ٤ٖٓ اُٖؾ٢ ػ٘ل ػَٔ ٓٞػل  يٓخِٓ
 

 انًؼبنظ انشئُغٍ
أٝ ٛٞ ٖٓ ٣زؾَٔ اُؼتء الأًجو ك٢ ػلاعي اُطج٢. رؾَٖ ػ٠ِ \ئٕ أُؼبُظ اُوئ٢َ٤ ٛٞ أفٖبئ٢ ٛج٢ رزْ ئؽبُزي ئ٤ُٚ ٝ

 ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ ٖٓ ٛٞ ٓؼبُغي اُوئ٢َ٤. 
 

 ٍيغزشفً رؼهًُ
ٝ ٓو٤ٕٔٞ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى أٛجبء  ،ي٣ٗؼبُغٞ ٖئ٠ُ عبٗت الأفٖبئ٤٤ٖ اُن٣ ،٣ؼ٢٘ مُي أٗٚ ٣ٌٖٔٝئٕ ك٤ٌٞه١ ٛٞ َٓزْل٠ رؼ٢ٔ٤ِ 

 . الأٛجبء أُو٤ٔ٤ٖٝ ٛلاة رٔو٣٘. ٣ٌٖٔ ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ إٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ي ٓٞػل ٓغ اُوجبُخ ٛلاة ٛت ٝ ٛلاة 
ٝعٞكْٛ كبػِْ ٛج٤جي  روله. ئما ُْ ٣زؾَٔ أَُإ٤ُٝخ اُٜ٘بئ٤خ٤ت أُؼبُظ اُن١ كائٔب ثٌَْ ٝص٤ن ٓغ اُطجأُو٤ٕٔٞ ٣ؼَٔ الأٛجبء 

 نُي ٢ٌُ ٣أفنٝا مُي ثؼ٤ٖ الاػزجبه.ثالأفٖبئ٢ أٝ َٓبػلح أُٞاػ٤ل 

 

 ثُبَبرك انشخصُخ
 

 انهىَخانزغغُم و رؼشَف 
بهخ أَُزْل٠. َٗغَ ٣غت ػ٠ِ ًَ ٓو٣٘ ٣أر٢ ئ٠ُ أَُزْل٠ لإعواء كؾٔ أٝ ػلاط إٔ ٣َغَ ٗلَٚ ٝ ٣ؾَٖ ػ٠ِ ثط

 ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ث٤بٗبري اُْق٤ٖخ ًنُي رأ٤ٓ٘ي اُٖؾ٢ ٝٛج٤ت اُؼبئِخ اُقبٓ ثي. 
 اثزلاءاً ٖٓ)ػ٠ِ ًَ أُو٠ٙ . ُنُي ٣َو١ ٝاعت هب٢ٗٞٗ اُٖؾ٤ؼ٣غت إٔ ٗزأًل كائٔب أص٘بء اُزَغ٤َ إٔ اُن١ أٓبٓ٘ب ٛٞ أُو٣٘ 

 .  لإصجبد ا٣ُٜٞخ ػبّ( 0ٍٖ 
  

ثطبهخ ٍبه٣خ أُلؼٍٞ ٓضَ عٞاى اَُلو أٝ هفٖخ اُو٤بكح أٝ  ٝص٤وخ صجٞر٤خ ػ٤ِي ئصجبد ٣ٞٛزي ػٖ ٛو٣ن ت٣غ ٣ٚؼ٢٘ مُي ػ٤ِٔب أٗ

ثطبهخ  ػٖ ٛو٣نٓولّ أَُبػلح ثؼلٛب أص٘بء ػلاعي ٖٓ ٣ٞٛزي  ٣زؾون.  .ثطبهخ أَُزْل٠ ٛجبػخاُزَغ٤َ ٝ  ػ٘لرؼو٣ق، 

 أٝ ٍإاُي ثبٍزٔواه ػٖ أٍي ٝ ربه٣ـ اىك٣بكى.\أَُزْل٠ ٝ
 

 نزغُُشادا
 ثأٍوع ٓب ٣ٌٖٔ.   ٣ٌٖٔ ػٖ ٛو٣ن اُٜبرق. ثنُي فجو أَُزْل٠ ائما رـ٤ود ث٤بٗبري اُْق٤ٖخ، 

أٝ ػٖ ٛو٣ن ٓٞظق ٌٓزت أُؼِٞٓبد ك٢ اُوبػخ  info@viecuri.nlأٝ ػٖ ٛو٣ن اُجو٣ل الإٌُزو٢ٗٝ  (،300) 023 55 55

 مًو كائٔب أٍي ٝ ربه٣ـ اىك٣بكى ػ٘ل ئهٍبُي ُِزـ٤٤واد ػٖ ٛو٣ن اُجو٣ل الإٌُزو٢ٗٝ.اُوئ٤َ٤خ َُِٔزْل٠. أ
 

 MijnVieCuriثىاثخ انًشظً 
ك٢  خاُطج٤ث٤بٗبري ئٌٓب٤ٗخ إٔ رطِغ ث٘لَي ػ٠ِ  www.MijnVieCuri.nlػٖ ٛو٣ن ثٞاثخ أُو٠ٙ   2016ٓ٘ن ٜٗب٣خ  ٗولّ ُي

خ ٝ ٗزبئظ اُلؾٕٞبد. ًٔب ٣ٌٔ٘ي ػَٔ ٓٞػل ٓزبثؼخ ٓغ الأفٖبئ٢ ث٘لَي. هٍبئَ ٛج٤ت اُؼبئِٛ٘ب رغل ث٤ئخ هه٤ٔخ ٓؾ٤ٔخ. 

 ُي٣بهري ُلأفٖبئ٢. ػ٠ِ أٗي رٌٕٞ أًضو اٍزؼلاكاً  ثٞاثخ أُو٠ٙ  رَبػلى 
 

 الألبسة
هة لػْ ٖٓ هجَ ّو٣ي اُؾ٤بح أٝ اُؼبئِخ أٝ الأهبهة ا٥فو٣ٖ. رؼزوف ك٤ٌٞه١ ثلٝه الأهباُزٞع٤ٚ ٝ اُ رزِو٠ أٗذ ًٔو٣٘ؿبُجب ٓب 

اُوػب٣خ. ًٔب َٗأٍ ٖٓ ٛٞ اُْقٔ ٖٓ  ٤ٍوٝ  اُٖؾ٤خ ادوواهاُٝ رْغؼٚ. ٣٘بهِ ٓولّ أَُبػلح ٓؼي كٝه الأهبهة ئٕ ٝعل ك٢ 

mailto:info@viecuri.nl
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رؾزَ أُورجخ أٝ ًنُي هؿجخ ٓٔضِي \. ئٕ هؿجزي ًٔو٣٘ ٝئ٠ُ أَُزْل٠ الارٖبٍ أص٘بء الإكفبٍػٖ َٓإٍٝ  ٛٞهبهثي اُن١ أ

 ك٢ أُِق.  غ٤ِٚرَٝ ٣زْ  اُْقٔ مُيرؾل٣ل ك٢  الأ٠ُٝ
 

 

  انغًغ و انًزكهًٍُ ثهغبد أخشي نعؼبفانزشعًخ 
 

 انغًغ ظؼفبءيزشعى انصى و 
أَُغ  ٙؼبفٔزوعْ ُِْٖ ٝ ث الاٍزؼبٗخ رٔضَع٤لا، ٣ٌٕٞ اُزٞإَ ٓغ اُطج٤ت أٝ أُٔوٙخ ٕؼجب. ٣ٌٖٔ إٔ  رٌٖ رَٔغئما ُْ 

ّبهاد. ٣ٌٔ٘ي ِٛت ٓزوعْ ثَُٜٞخ ػٖ ٛو٣ن ّجٌخ الإٝ ٓزوعْ أ٣ٌزت الأهٞاٍ ػ٠ِ أٌُج٤ٞرو ؽلا. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ مُي ٓزوعْ 

، ًٔب ٣َزط٤غ ٓولّ أَُبػلح رور٤ت مُي ُي. رغل أُي٣ل ٖٓ أُؼِٞٓبد ػ٠ِ Tolknet ٤ٖأُزوعٔ

www.viecuri.nl/tolken 
 

 بنهغبد الأخشي.ثهبرف انًزشعًٍُ نًزؾذصٍ 
ك٢ ٗلٌ اُٞهذ ػجو  اُز٤ٌِْٖٔ. ٣ٌٖٔ لأًضو ٖٓ ّقٔ الاٍزٔبع أٝ ئما ً٘ذ لا رزؾلس اُُٜٞ٘ل٣خ، ك٤ٌٔ٘ي اٍزقلاّ ٛبرق أُزوع

ثؼٌْٚ ثٌَْ أكَٚ. ٣ٌٔ٘ي ِٛت ٠ ػِ وػب٣خٛبرق ٓيٝك ثٌٔجو ٕٞر٢. ٣ٌٖٔ ػٖ ٛو٣ن أُزوعْ إٔ رلْٜ أٗذ ٝ ٓول٢ٓ اُ

 .www.viecuri.nl/tolkenاُقبٓ ثي. رغل أُي٣ل ٖٓ أُؼِٞٓبد ػ٠ِ  وػب٣خٓزوعْ ّل٢ٜ ػٖ ٛو٣ن ٓولّ اُ

 
 ؽمىلك كًشَط

 

( ٝ هبٕٗٞ WGBOاُؼلاط اُطج٢ ) ارلبه٤خٜٙٔ٘ب هبٕٗٞ ٖٓ ، ٝ ٛ٘بى ٓقزِق اُوٞا٤ٖٗ اُز٢ ر٘ٔ ػ٠ِ ؽوٞهي ٝٝاعجبري ًٔو٣٘

أْٛ  ٗجنح ػٖرغل أكٗبٙ  (.Wbp( ٝ هبٕٗٞ ؽٔب٣خ اُج٤بٗبد اُْق٤ٖخ )Wkkgz) اُطج٤خ اُغٞكح ٝ اٌُْبٟٝ ٝ اُقلاكبد ك٢ اُوػب٣خ

 اُؾوٞم ٝ اُٞاعجبد. 
 

 ؽك انؾصىل ػهً انًؼهىيبد
 انطجُخ الأػًبلانًؼهىيبد ثخصىص 

ٝ ًنُي ؽٍٞ ٙوٝهرٚ ٝ  اُطج٢ هواه ؽٍٞ ئعواء ػَٔ ٛج٢، رؾزبط ئ٠ُ ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ مُي اُؼَٔ ارقبمهجَ إٔ رَزط٤غ 

َ ٝ اُ٘زبئظ أُزٞهؼخ. ٣ؼِٔي الأفٖبئ٢ أٝ ٓولّ اُوػب٣خ اُقبٓ اُلؾٕٞبد اُز٢ ٣غت ئعواؤٛب  ٝ أُقبٛو ٝ اُؼٞاهت ٝ اُجلائ

ثي ثنُي ثٌَْ ٓلّٜٞ ٝ ٣وّٞ ثز٤َ٘ن أُؼِٞٓبد ثؾَت ؽبُزي ٝ هؿجبري اُقبٕخ. ئما ُْ رٌٖ أُؼِٞٓبد ٝاٙؾخ أٝ ئما ًبٗذ 

 اُطِت. ث٘بء ػ٠ِمُي ثٞٙٞػ. ًٔب ٣ٌٔ٘ي اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد فط٤خ  كبمًوٛ٘بى أٍئِخ ُل٣ي 
 

 اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبدك٢  ُْ روؿت ئما
ٝ ٤ٍوّٞ ثنُي كائٔب ثاؽبٛزي ثبُٔؼِٞٓبد  ِٓيّ(. ئٕ الأفٖبئ٢ ئٙبك٤خاُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد )ك٢ ّو كائٔب ئ٠ُ أٗي لا روؿت 

ا ، ئلا ئمػٖ ئػطبئٜب ُيالأفٖبئ٢ ك٤َزٞهق أُؼِٞٓبد  اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُي٣ل ٖٓ ك٢ أٗي لا رو٣ل مُي. ئما ُْ روؿت هِذئلا ئما 

أٝ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٣قٚغ ئ٠ُ اؽزٔبٍ ّلبء ع٤ل ئما رْ رْق٤ٔ ٓوٗ ٛٞ اُؾبٍ ًبٕ مُي ٓٚوا ُي أٝ ٥فو٣ٖ. ٣ٌٕٞ مُي ٓضلا 

 فطو ػ٠ِ ٗلَي ٝ ػ٠ِ أُْزو٤ًٖ ا٥فو٣ٖ ك٢ أُوٝه.، الأٓو اُن١ ٣غؼِي ٓضلا ا٤َُبهح ه٤بكح ُِولهح ػ٠ِ ُٔوٙي ػٞاهت 
  

 ئػطبء أُؼِٞٓبد ٣َزؾبٍػ٘لٓب 
كْٜ أُؼِٞٓبد ثَجت ٝٙؼي ػبعي ػٖ . ٓضلا لأٗي كبهل ُِٞػ٢ أٝ ٣َزؾبٍ ئػطبء أُؼِٞٓبد ك٤ٜب أٝٙبع رؾلس ٣ٌٖٔ إٔ 

أٝ ٓٔضِي )اُوب٢ٗٞٗ( ػ٘ل الإٌٓبٕ. رووأ أُي٣ل ؽٍٞ مُي ك٢  كوك ٖٓ أكواك أٍوري ثافجبه ك٢ رِي اُؾبُخاُغَل١ أٝ اُ٘ل٢َ. ٗوّٞ 

 ."ٛنا أُْ٘ٞه رؾذ "ٝاعت أُٞاكوخ

 
 يبد ؽىل اخزُبس يمذو انشػبَخ.انًؼهى

ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ اُوػب٣خ اُز٢ رولٜٓب أَُزْل٠ ثؾ٤ش ئ٠ُ رؾزبط  إٔ ٖٓ أٌُٖٔئ٠ُ عبٗت أُؼِٞٓبد ؽٍٞ اُزْق٤ٔ ٝ اُؼلاط 

الاٗزظبه أٝ اُغٞكح أٝ رغبهة أُو٠ٙ ا٥فو٣ٖ.  هبئٔخأٍئِخ ؽٍٞ  يوػب٣خ. ٣ٌٖٔ ٓضلا إٔ رٌٕٞ ُل٣آُولّ  اً ٣ٌٔ٘ي افز٤به ع٤ل

 ٣ي اُؾن ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٛنٙ أُؼِٞٓبد ئما ِٛجزٜب.ُل
 

 انًؼهىيبد ؽىل انؾىادس 
ئما ؽَٖ ؽبكس ثٌَْ ؿ٤و ٓزٞهغ، ك٤غت ػ٠ِ أَُزْل٠ الإثلاؽ ػٖ مُي ٝ رل٣ٝ٘ٚ ك٢ ِٓلي. ئٕ اُؾبكس ٛٞ ؽلس ؽَٖ ثٌَْ 

 ٚوه ثبُٔو٣٘. اُ ُؾبمئٝ ًبٕ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إك١ ئ٠ُ ٝ هل أكٟ أ٣زؼِن ثغٞكح اُوػب٣خ ٝؿ٤و ٓوٖٞك أٝ ؿ٤و ٓزٞهغ 
 

 واعت انًىافمخ 
ػَٔ ٛج٢. رؾزبط ك٢ أُوبّ الأٍٝ ئ٠ُ ٓؼِٞٓبد ٝاٙؾخ ٢ٌُ رٔ٘ؼ أُٞاكوخ. ٌُٖ ُٖ رطُِت ٓٞاكوي  ُز٘ل٤نئٕ ٓٞاكوزي ٝاعجخ 

 كزواٗ إٔ أُو٣٘ ٓٞاكن ػ٠ِ مُي. الا٣ٌٖٔ  ماد ػٞاهت فل٤لخ،الأػٔبٍ  ر٘ل٤ناُٖو٣ؾخ كائٔب. ٓضلا ػ٘ل 
ٓٞاكوزي ػ٠ِ ع٤ٔغ الأػٔبٍ فط٤ب. ئما  رَغ٤َِٛت ٓٞاكو٘ي اُٖو٣ؾخ. لا ٣زْ ماد ػٞاهت ًج٤وح أػٔبٍ ٛج٤خ  نر٘ل٣٤غت ػ٘ل 

 ؼ٤ِي إٔ رؼِْ ٓولّ أَُبػلح ثنُي.كمُي، ك٢ ً٘ذ روؿت 
 

http://www.viecuri.nl/tolken
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 انًىافمخ فٍ انؾبلاد انًغزؼغهخ
. رِو٢ اُؼلاطػٖ اُٞػ٢، أٗي ٓٞاكن ػ٠ِ  ؿبئجبً ئ٠ُ أَُزْل٠  ُٔب رُ٘وَ ٣لُزوٗ ٖٓ ؽ٤ش أُجلأ ك٢ اُؾبلاد أَُزؼغِخ، ٓضلا

 .ٓٞاكوزيثلٕٝ  ٣زٖوفإٔ ث٣َُٔؼ ُنُي ُٔولّ أَُبػلح 

 
 

 انىصُخ 
 

 ا٤ُٕٞخ ك٢ اُؾبلاد أَُزؼغِخ
الإٗؼبُ.  اُوؿجخ ك٢ ػٖ ٛو٣ن ٤ٕٝخ ظبٛوح ُِؼ٤بٕ. ئٕ ٓضبٍ ػ٠ِ مُي ٛٞ ٤ٓلا٤ُخ ػلّ اُؼلاطأٗي لا رو٣ل  ث٤٘ذ٣قزِق مُي ئما 

اُزٖو٣ؼ ػ٠ِ اُغَْ، كلا ٛنا ُٔول٢ٓ أَُبػلح، لا ٣َُٔؼ ثاٗؼبّي. ئما ُْ ٣زْ ؽَٔ ثبَُ٘جخ ورل٣ب ُٜب ثٌَْ ظبٛو ػ٘لٓب رٌٕٞ ٓ

 ك٢ رِي اُؾبُخ٣ٞعل  ٖٓ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ إٔ ٣لزْٞا اُغَْ أٝ ٣َزلَوٝا ػٖ ٝعٞك ا٤ُٔلا٤ُخ.  زٞهغا٣ٌُٖٔ ك٢ اُؾبلاد أَُزؼغِخ 

ئما ًبٗذ ٛ٘بى ٌّٞى ؽٍٞ ػ٤ِي . ٣َو١ مُي أ٣ٚب ٝهزٜبٓولّ اُوػب٣خ  ػ٠ِ اُِّٞ ئُوبءٖ . لا ٣ٌٔؿٖجبً ػ٘ي رزؼبُظاؽزٔبٍ إٔ 

 ا٤ُٕٞخ أ٣ٚب. ٕٓٚٔٞ  ػٖأهبهثي ٝ ٛج٤ت اُؼبئِخ اُقبٓ ثي  رجِؾإٔ ثلأٜٗب هل٣ٔخ. ٣ُٖ٘ؼ  ، ٓضلاً ا٤ُٕٞخ ٕٓٚٔٞ
 

 .َٓزؼغِخا٤ُٕٞخ ك٢ اُؾبلاد اُـ٤و 
٤ٕٝزي ٓغ ٓولّ أَُبػلح اُقبٓ ثي ٝ ًنُي ٓغ أهبهثي  ٤ٕٞٔٚٓي إٔ ر٘بهِ إٔ ػِ َٓزؼغِخ٣َو١ ثبَُ٘جخ ُِؾبلاد اُـ٤و 

ٝ  lwww.nvve.nػ٠ِ  خثؾ٤ش ٣ٌٕٞٗٞ ػ٠ِ ػِْ ثٔب رو٣لٙ ٝ ٓب لا رو٣لٙ. رغل أُي٣ل ٖٓ أُؼِٞٓبد ؽٍٞ ا٤ُٕٞخ اُقط٤

. www.npcf.nl 
 

 سفط أو عؾت انًىافمخ
اٍزٔوهد ؼٞاهت مُي. ئما ُكوزي. ٍٞف ٣وّٞ الأفٖبئ٤ٕٞ ثاػلآي ُل٣ي كائٔب اُؾن ك٢ هك٘ اُؼلاط أٝ اُلؾٔ أٝ ٍؾت ٓٞا

 ػ٠ِ هكٚي أٝ ٍؾجي ُِٔٞاكوخ، ٣زْ ئٜٗبء اُؼلاعبد.  ك٢ ئٕواهى
 

ػٖ ٛو٣ن ارجبػي  ،رؼبٝٗيٓ٘ي ِٔٞاكوخ ػ٠ِ ػلاط، إٔ ٣زٞهغ الأفٖبئ٢ ُ، ك٢ ؽبُخ ٓ٘ؾي  فزبٓب ػ٤ِي ٣َو١

 ُٖ٘بئؾٜب ٓضلا.\ُٖ٘بئؾٚ
 

 انؾك فٍ سأٌ صبٌ
. ٢َٔٗ مُي اُوأ١ اُضب٢ٗ. رَزط٤غ ِٛت هأ١ صبٕ ث٘لَي الأفٖبئ٢ أُؼبُظ ُياُؾن ك٢ ِٛت هأ١ ٓولّ هػب٣خ آفو ؿ٤و  ُل٣ي

اؽبُزي ثُلٟ الأفٖبئ٢ اُقبٓ ثي. ٣ٌٖٔ ًنُي إٔ ٣طِت الأفٖبئ٢ اُقبٓ ثي ث٘لَٚ هأ٣ب صب٤ٗب. ٣وّٞ الأفٖبئ٢ اُقبٓ ثي 

اُؼلاط ٖٓ الأفٖبئ٢ اُقبٓ ثي ه٤بكح ٤ٖٗؾخ ٝ ٌُ٘ٚ لا ٣ز٠ُٞ  ثاػطبءلأف٤و ئ٠ُ ى٤َٓ َٓزوَ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ هأ١ صبٕ. ٝ ٣وّٞ ا

ٓغ ٓولّ  اُطج٢اُؾٍٖٞ ػ٠ِ هأ١ صبٕ، كإ مُي ٣ؼ٢٘ إٔ ػ٤ِي ٓ٘ؼ ٓٞاكوخ ُْٔبهًخ ِٓلي ك٢ ٖٓ ؽ٤ش أُجلأ. ئما هؿجذ 

ٓغ رأ٤ٓ٘ي  بهِ ُنُي اُوأ١ اُضب٢ٗ َٓجوبً رأ٤ٓ٘ي اُٖؾ٢ رٌب٤ُق اُوأ١ اُضب٢ٗ، ٣غت ػ٤ِي ككؼٜب ث٘لَي. ٗ ٣وجََٓبػلح آفو. ئما ُْ 

 اُٖؾ٢. 
 

 َهبَخ ػمذ انؼلاط
ئما ًبٗذ ٛ٘بى أٍجبة لا ٣َٔؼ ُٚ اُو٤بّ ثنُي ئلا . ثٌَْ أؽبك١ اُغبٗتاٜٗبء ػول اُؼلاط ٓغ أُو٣٘ ثلا ٣َُٔؼ ُٔولّ أَُبػلح 

لإعواء اُؼلاط ثؼل الإُؾبػ ػ٠ِ مُي ثٌَْ ػلّ اُزؼبٕٝ ٖٓ ٛوف أُو٣٘ ك٢ ارجبع ٖٗبئؼ )اُؾ٤بح( أُٜٔخ  ٖٝٓ ٜٙٔ٘بِٓؾخ. 

 ٓزٌوه. ًٔب ٣ٌٖٔ ئٜٗبء ػول اُؼلاط ػ٘ل ٝعٞك ػ٘ق ٖٓ ٛوف أُو٣٘. 
 ٍجبة. الأئٜٗبء اُؼول ثلٕٝ مًو  رَزط٤غًٔو٣٘  ٌُ٘ي أٗذ

 

 يهفك انطجٍ
ٕ. ًٔب ئٗٚ ٣َٝغَ ك٤ٚ ث٤بٗبد ػٖ ٕؾزيؼَٔ ِٓق ٛج٢ ُي. ث ِٓيّئٕ ٓولّ اُوػب٣خ اُقبٓ ثي  ّٝ اُز٢ أعو٣ذ اُطج٤خ ػٔبٍ الأ ٣ل

 ٝ ٣غٔغ ٗزبئظ اُلؾٕٞبد.
 (. EZISٗؼَٔ ك٢ ك٤ٌٞه١ ثبٍزقلاّ ِٓلبد هه٤ٔخ ك٢ ٗظبّ ٓؼِٞٓبد أَُزْل٠ الإٌُزو٢ٗٝ )

 

 انؾك فٍ انغشَخ
٣ٖ، اػطبء ث٤بٗبري ٥فوث. ٣ؼ٢٘ مُي أٗٚ لا ٣َُٔؼ ُٔولّ اُوػب٣خ اُقبٓ ثي ثبَُو٣خ ُزياّ الا٣غت ػ٠ِ ٓولّ اُوػب٣خ اُقبٓ ثي 

 ػلا اُؾبلاد اُزب٤ُخ:ٓب 

  ؼلاعي. ٣لُزوٗ أٗي ٓٞاكن ػ٠ِ مُي، ئما ًبٕ الأٓو ٓزؼِوب ثبُج٤بٗبد اُطج٤خ اُز٢ ٣ؾزبعٜب ٓولّ ث أُؼ٤٤ُٖ٘ٔول٢ٓ اُوػب٣خ

 اُوػب٣خ ا٥فو ُِؼلاط أٝ اُلؾٔ. لا ٣َُٔؼ ثاػطبء ث٤بٗبد أفوٟ. 

  أٝ ُطِت هأ١ صبٕ. ػ٘لٓب رطِت ئؽبُخ ئ٠ُ أفٖبئ٢ ٖٓ ٛج٤ت اُؼبئِخ اُقبٓ ثي 
 .ثٞاعت ًزٔبٕ اَُوؼلاعي ِٓيٕٓٞ ًنُي ثطج٤ؼخ اُؾبٍ ث أُورجط٤ٖئٕ ع٤ٔغ الأّقبٓ ا٥فو٣ٖ 

 

 ًخبنفخ انؾك فٍ انغشَخ إرا:ثَغًُؼ نًمذو انشػبَخ انخبص ثك 

  ؛ ٛوف صبُشأػط٤ذ ٓٞاكوخ لإػطبء اُج٤بٗبد ئ٠ُ 

  ٕٞٗوح ٓؼل٣خ(؛٤ك أٓواٗ فط)ٓضلا ػ٘ل ٝعٞٓولّ اُوػب٣خ ثقوم اَُو٣خ  أُيّ اُوب 

  الأٛلبٍ(؛ك٢ ٍٞء ٓؼبِٓخ ؽَٖ رٚبهة ث٤ٖ اُٞاعجبد )ٓضلا ػ٘ل ٝعٞك ٌّٞى فط٤وح 
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  ٌٖٓأفوٟ. ٜٓٔخلأفٖبئ٢ اكزواٗ ٓٞاكوخ أُو٣٘ )ٓضلا ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ أُو٣٘ هل رٞك٠( أٝ ك٢ ؽبُخ ٝعٞك ٖٓبُؼ اأ 

 

 يمذيٍ انشػبَخ اِخشٍَ غرجبدل انجُبَبد ي
و٣٘ اؽزٌبى ٓغ ٓول٢ٓ هػب٣خ ٓزؼلك٣ٖ. ئٕ رجبكٍ ث٤بٗبد أُو٣٘ ث٤ٖ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ ٛإلاء ٛٞ أٓو ؿبُجب ٓب ٣ٌٕٞ ُي ًٔ

 ٙوٝه٣ب.ؽز٠ ٝ ؿبُجب ٓب ٣ٌٕٞ  ك٤ٚٓوؿٞة 
ث٤بٗبري ئػطبء ؼلاعي. ٣ٌٖٔ ٓضلا إٔ ٣زْ ثثٌَْ ٓجبّو  أُؼ٤٤ٖ٘ث٤بٗبري ُٔول٢ٓ أَُبػلح  ئػطبءٗؾٖ ٗلزوٗ أٗي ٓٞاكن ػ٠ِ 

 اُقبٓ ثي ثؼل فوٝعي ٖٓ أَُزْل٠.  ئ٠ُ ٛج٤ت اُؼبئِخ

 

 غلاع انشلًٍ نطجُت انؼبئهخ انخبص ثكالإ
رٞكو ك٤ٌٞه١ الإٌٓب٤ٗخ ُطج٤ت اُؼبئِخ اُقبٓ ثي ٝ ٛج٤ت اُؼبئِخ أُ٘بٝة ك٢ ػ٤بكح اُطٞاه١ء ُلاٛلاع ػ٠ِ ِٓلي اُطج٢ 

. ٣ٌٔ٘ي ئمٕ ثج٤بٗبري اُطج٤خ ٣لٝه ثبُٜ٘ب٣خ ؽٍٞالأٓو . ٣غت ُنُي إٔ رٔ٘ؼ أٝلا أُٞاكوخ ػ٠ِ مُي. ػٖ ٛو٣ن أٌُج٤ٞرو َِٔزْل٠ُ

أُٞعٞك ك٢ اُؼ٤بكح اُقبهع٤خ. الاٍزوجبٍ أٝ ٌٓزت ثبفز٤بهى ٌٓزت أُؼِٞٓبد أُٞعٞك ك٢ اُٖبُخ أُوًي٣خ ك٢ َٓزْلبٗب  ئثلاؽ

ئِخ اُقبٓ ثي الاٛلاع ػ٠ِ . ئما ُْ رٔ٘ؼ أُٞاكوخ ُلاٛلاع اُوه٢ٔ، كلا ٣ٌٖٔ ُطج٤ت اُؼبٛ٘ب ٣ٌٔ٘ي كائٔب رـ٤٤و افز٤بهى ٖٓ عل٣ل

 أُِق اُوه٢ٔ. ٗؾٖ َٗغَ افز٤بهى ك٢ ٗظبّ ٓؼِٞٓبد َٓزْلبٗب.
 

 الأغشاف انضبنضخرجبدل انجُبَبد يغ 
اُوب٤ٗٞٗخ. ئما ِٛجذ عٜبد أفوٟ )ٓضَ اُْوٛخ، ّوًخ اُزأ٤ٖٓ، ٌٓزت  أُوز٤ٚبد٣غت ػ٘ل رجبكٍ اُج٤بٗبد إٔ رَزٞك٢ ك٤ٌٞه١ 

   ث٤بٗبري اُطج٤خ، ك٤غت ػ٤ِ٘ب كائٔب ِٛت ٓٞاكوزي أٝلا. ( UWVرأ٤ٓ٘بد اُؼٔبٍ )ر٘ل٤ن 

 

 انخصىصُخ و انًهف انطجٍ
ك٢ اُؾبلاد  رٌٕٞ ٛنٙ أُلح أٍٛٞٓغ أُو٣٘. ٣ٌٖٔ إٔ  ارٖب٣ٍزْ الاؽزلبظ ثبُِٔق ُٔلح فَٔخ ػْو ػبٓب ػ٠ِ الأهَ ثؼل آفو 

 . ٝهاص٤خ الاٍزض٘بئ٤خ ٓضَ ٝعٞك أٓواٗ 

اه٣خ ثَجت ػلاط أٝ كؾٔ، ٛٞ ئُيا٤ٓخ كوُٙذ ػ٠ِ ٓولّ اُوػب٣خ، ٝلا كاػ٢ لإػلآي ؽُٜٞب رَغ٤َ ث٤بٗبري ٝٓؼبُغزٜب الإك

 كائٔبً. 
اُغٞكح أٝ اُجؾش اُؼ٢ِٔ. ٣زْ اٍزقلاّ اُج٤بٗبد  ؽٔب٣خاٌُْبٟٝ أٝ  ُٔؼبُغخاُج٤بٗبد لأؿواٗ أفوٟ. ٓضلا  رَغًَٔب ٣ٌٖٔ إٔ 

 .رووأ أُي٣ل ؽٍٞ مُي ك٢ ٛنا أُْ٘ٞه رؾذ "اُجؾش اُؼ٢ِٔ" . أٌٖٓاُغٞكح ٝ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ئما ؽٔب٣خ ك٢  ٓغٍٜٞثٌَْ 
 

   هأو إرلاف  ركًُهه،الاغلاع أو انؾصىل ػهً َغخخ يٍ انًهف،  أو 

ُل٣ي اُؾن ك٢ الاٛلاع ػ٠ِ أُِق اُطج٢ اُن١ رْ ػِٔٚ ٖٓ هجَ أَُزْل٠. ئما أهكد ئٙبكخ ّٜبكح ُِٔلي اُطج٢، ٣ٌٔ٘ي رول٣ْ 

. ٖٓ ٝعٜخ ٗظوى و٣٘ إٔ رطِت ئرلاف ث٤بٗبد ٓؾلكح ٖٓ ِٓلي ػ٘لٓب رٌٕٞ ٛنٙ ؿ٤و ٕؾ٤ؾخِٛت ُنُي.  ٣ٌٔ٘ي ًنُي ًٔ

ٍٞف ٣وّٞ ٓولّ اُوػب٣خ ٖٓ ؽ٤ش أُجلأ ثزِج٤خ ِٛجي، ئلا ئما ًبٕ مُي ٣َجت ٙوها ُٖٔبُؼ آفو٣ٖ )ٓضَ ك٢ ؽبُخ ٝعٞك أٓواٗ 

 .ُخ ٓؼ٤٘خُْ ٣َٔؼ اُوبٕٗٞ ثنُي ك٢ ؽبرول٣ْ اُوػب٣خ اُغ٤لح أٝ  أػبمٝهاص٤خ( أٝ 
 ٍٞف ٣َغَ ٓولّ اُوػب٣خ ك٢ ِٓلي إٔ ٛ٘بى عيء رْ ئرلاكٚ.

أٝ ئرلاف أُِق اُطج٢ ػ٠ِ  ئكفبٍ رٌِٔخ ئ٠ُ‘الاٛلاع ػ٠ِ أٝ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ َٗقخ ٖٓ أٝ  ؽٍٞأُي٣ل ٖٓ أُؼِٞٓبد رغل  

www.viecuri.nl .ًٔب رغل ٛ٘ب اٍزٔبهاد اُطِت 
 ٠ِ أُي٣ل ٖٓ أُؼِٞٓبد.٣ٌٔ٘ي اُِغٞء ئ٠ُ ٌٓزت فلٓخ أُو٠ٙ ُِؾٍٖٞ ػ

 

 ؽمىق انمبصشٍَ
 رزـ٤و ؽوٞم أُو٠ٙ ُلأٛلبٍ ٝ اُْجبة ًِٔب ًجو اُطلَ ك٢ اَُٖ. 

 

 ثبنُغجخ نلأغفبل رؾذ عٍ اصٍُ ػشش ػبيب 
٣غت إٔ ٣زْ ئّواى اُطلَ ثأًجو هله ٌٖٓٔ  ٌُٖ ٣ٌٕٞ اُٞاُلإ أٝ ا٢ُٕٞ ٓٔضلا ُِطلَ ٝ ْٛ ٖٓ ٣ٔ٘ؼ أُٞاكوخ ػ٠ِ ػَٔ ٛج٢.

 َٖ اُطلَ.ُ ثٌَْ ٝاٙؼ ٝٓلائْؽلاس. ٣ؼِْ ٓولّ اُوػب٣خ ئ٠ُ عبٗت اُٞاُل٣ٖ اُطلَ ًنُي ك٢ الأ
 

 ػبيب  16إنً  12ثبنُغجخ نلأغفبل يٍ 
ػ٠ِ إٔ ًلاٛٔب ٣غت ٓ٘ؼ ٓٞاكوزٜٔب ا٢ُٕٞ ٝ ًنُي اُطلَ اُؾن ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ٓلٜٞٓخ ٝ \ُلٟ ًَ ٖٓ اُٞاُل٣ٖ

 ك٤خ أؽ٤بٗب. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ مُي ك٢ اُؾبلاد اُزب٤ُخ: ًب كوٜػَٔ ٛج٢. رٌٕٞ ٓٞاكوخ اُطلَ 

 ٕاُؼَٔ اُطج٢ ٙوٝه٣ب ُٔ٘غ ؽلٝس ٙوه فط٤و ُِطلَ؛ ئما ًب 

 اُؼلاط ٝ  ك٢اُطلَ ػ٠ِ هؿجزٚ ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُٞاُل٣ٖ ؿ٤و ٓٞاكوبٕ ػ٤ِٜب. ئما ًبٕ ٝاٙؾب إٔ اُطلَ هل كٌو ثٌَْ ع٤ل  إٔو

 اُؼٞاهت، ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ٓٞاكوخ اُطلَ ًبك٤خ.
 

 ػبيب  16بنُغجخ نلأغفبل يٍ عٍ ث
. ًٔب إٔ الاٛلاع ػ٠ِ أُِق ٓوزٖو ػ٠ِ اُطلَ ٛٞ اُن١ ٣ووه ٝٛٞ اُن١ ٣غٔغ أُؼِٞٓبدٛ٘بى ؽبعخ ُٔٞاكوخ اُٞاُل٣ٖ. ُْ رؼل

 اُطلَ. ئما أهاك اُٞاُلإ الاٛلاع كؼ٤ِٜٔب أفن ٓٞاكوخ اُطلَ.
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 َبلصٍ الأههُخؽمىق 
ُٔو٠ٙ اُـ٤و هبكه٣ٖ )اُن٣ٖ ُْ ٣ؼٞكٝا هبكه٣ٖ( ػ٠ِ رؾل٣ل ٓب ٣و٣لٕٝ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ػ٠ِ ااُؾوٞم  ٗلٌرَو١ ثطج٤ؼخ اُؾبٍ 

ٗلَْٜ ػ٠ِ ػَٔ ٛج٢.  أأٝ ٤َُٞ هبكه٣ٖ ػ٠ِ( ٓ٘ؼ أُٞاكوخ ث\و ٓق٤ُٖٞ )٤ٝ. ئلا إٔ ٛإلاء أُو٠ٙ ؿُ٘بً ًبَٓ الأ٤ِٛخثبَُ٘جخ 

ثأكَٚ ٓب ٣ٌٖٔ. ٖٓ اُ٘بهٔ الأ٤ِٛخ ُْقٔ اٝ ًنُي  ٔضَثاػلاّ أُ. ٣وّٞ ٓولّ اُوػب٣خ ثب٤ُ٘بثخ ػ٘ٚك٤وّٞ ٓٔضَ ػٖ أُو٣٘ 

أُؼِٞٓبد ُِٔو٣٘ ًنُي، ثؾ٤ش ٣ٔ٘ؼ أٝ رٔ٘ؼ اُلوٕخ ُِزؼو٣ق ػٖ هأ٣ٚ أٝ هأ٣ٜب ثوله ًٞٗٚ هبكها ػ٠ِ ئػطبء أُْٜ إٔ ٣زْ 

 مُي.
ٓولّ اُوػب٣خ  ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، رول٣ْ اُوػب٣خ.ؽَٖ ٣زجغ ٓولّ اُوػب٣خ ٖٓ ؽ٤ش أُجلأ هواه أُٔضَ ئلا ئما ًبٕ مُي ٓزؼبهٙب ٓغ 

 ٜٓ٘ب ئٕ رْ اهزواؽٜب ٖٓ هجَ أُٔضَ.ٛج٢ لا علٟٝ عوا٣خ ُٖ ٣ٞاكن ٓضلا ػ٠ِ ػ٤ِٔخ 

 
 انجؾش انؼهًٍ

 
اُجؾش اُؼ٢ِٔ اُطج٢. ئٕ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٙوٝه١ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓي٣ل  ٛٞ ٗز٤غخؼوكٚ روو٣جب ؽٍٞ أُوٗ ٝ اُٖؾخ ٗئٕ ًَ ٓب 

أُو٣٘. ٗؼَٔ كافَ ك٤ٌٞه١ ثٌَْ ٝص٤ن ػ٠ِ إٔ ٣غو١ اُجؾش اُؼ٢ِٔ  ٣ل٤لٖٓ أُؼوكخ ٝ رط٣ٞو ٛوم ػلاط أكَٚ. ئٕ مُي 

 مُي.ٖٓ أعَ ٕبهٓخ  هٞاػلثٌَْ َٓإٍٝ. رْ ٝٙغ 
 )اُلّ ٝ اُجٍٞ ٝ ا٤َُ٘ظ اُغ٢َٔ( ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ. اُغَْ  ٓٞاكؿبُجب ٓب ٣زْ اٍزقلاّ ث٤بٗبد أُو٠ٙ أٝ 

 

 اٍزقلاّ ث٤بٗبد أُو٣٘ ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ
لا ك٢ اُـبُت. ٣ؼ٢٘ مُي إٔ اُجبؽش لا ٣ؼِْ ٖٓ ٛٞ أُو٣٘.  ٓغٍٜٞئٕ اٍزقلاّ ث٤بٗبد أُو٣٘ ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٣ٌٕٞ ثٌَْ 

 . ػ٤ِٚ. ٌُٖ ٣ٌٔ٘ي الاػزواٗ ٣زطِت ٛنا اُجؾش ٓٞاكوزي
ػ٠ِ ٝٙغ ّلوح كوك٣خ  ك٢ رِي اُؾبُخؿ٤و ٌٓٔ٘ب، ٣زْ اٍزقلاّ ث٤بٗبد ْٓلوح. ٣زْ  أُغُٜٞخبٕ اٍزقلاّ ث٤بٗبد أُو٣٘ ئما ً

ث٤بٗبد أُو٣٘. ٣ٌٖٔ ُلأفٖبئ٢ أُؼبُظ كوٜ اُوثٜ ث٤ٖ ٛنٙ اُْلوح ٝ ث٤بٗبري اُْق٤ٖخ. ئٕ ٓٞاكوزي ٝاعجخ ُٔ٘ؼ اُج٤بٗبد 

 ما ًبٕ مُي ؿ٤و ٌٖٓٔ ثٌَْ ٓؼوٍٞ. ، ئلا ئأُغُٜٞخأُْلوح ُِج٤بٗبد ؿ٤و 
 

 ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٓقِلخاٍزقلاّ ٓٞاك 
ٖٓ ٖٓ ٛنٙ أُٞاك ٓزجو٤خ  ٤ًٔخ٣زْ ك٢ ئٛبه اُؼلاط ٖٓ هجَ الأفٖبئ٢ أفن ٓٞاك ٖٓ اُغَْ )ٓضَ اُلّ(. رٌٕٞ ٛ٘بى ك٢ اُـبُت 

 ٓغٍٜٞٓقِلخ ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٣ٌٕٞ ثٌَْ ".  ئٕ اٍزقلاّ ٓٞاك ٓقِلخاُغَْ ٝ رَزقلّ ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ. ر٠َٔ ٛنٙ "ثٔٞاك 

. ٌُ٘ي رَزط٤غ الاػزواٗ ػ٠ِ لاىٓخك٢ اُـبُت. ئٕ أُٞاكوخ ػ٠ِ ٛنا اُجؾش أٝ اُجؾش ثٔقِلبد اُؾَْ أُْلوح ٤َُذ  الاٍْ

ْ كائٔب ، ٣زٓغٍٜٞ الاٍْأٝ ْٓلو ؿ٤و ٌٖٓٔ، ٝ ٣زْ ئمٕ اٍزقلآٜب ثٌَْ ؿ٤و  ٓغٍٜٞمُي. ئما ًبٕ اٍزقلاّ ٓقِلبد اُغَْ ثٌَْ 

 ٓٞاكوزي أٝلا. تِٛ
 

 الاػزواٗ
ُِجؾش اُؼ٢ِٔ، ٣ٌٔ٘ي الإػلاّ ثنُي ػٖ ٛو٣ن َٓء ٝ رٞه٤غ  ٓٞاك ٓقِلخئما أهكد الاػزواٗ ػ٠ِ اٍزقلاّ ث٤بٗبري ًٔو٣٘ أٝ 

ك٢ ٗوٟ ٜٓٔبً اُزْل٣ل ػ٠ِ أٗي ؽو رٔبٓبً (.  ٣زْ رل٣ٖٝ الاػزواٗ ك٢ ِٓلي اُطج٢.  24اٍزٔبهح "الاػزواٗ" )أٗظو اُٖلؾخ 

أٝ ٓغ أَُزْل٠. رزِو٠ ك٢ ع٤ٔغ اُؾبلاد  أُؼبُظ ُي. ئما اػزوٙذ كِٖ ٣ٌٕٞ ُنُي أ١ رأص٤و ػ٠ِ اُؼلاهخ ٓغ أفٖبئ٢ افز٤بهى

 ٗلٌ اُوػب٣خ ٝ ٤ٌُ ُنُي رأص٤و ػ٠ِ ػلاعي. 
 إٔ ٣وّٞ ٓٔضَ أُو٣٘ ثبلاػزواٗ أٝ ٓ٘ؼ أُٞاكوخ.  ٗبه٢ٖ الأ٤ِٛخ٣ٌٖٔ ثبَُ٘جخ ُِٔو٠ٙ 

ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ أُي٣ل  onderzoek-www.viecuri.nl/wetenschappelijkٌٓزت فلٓخ أُو٠ٙ أٝ  ٣ٌٔ٘ي اُِغٞء ئ٠ُ

 أٝ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ اٍزٔبهح "الاػزواٗ".ٝ/ٖٓ أُؼِٞٓبد 
 

 ك٢ ثؾش ػ٢ِٔ ٛج٢ ا٤ُْٜ٘الاّزواى 
 رؾظ٠. ٣غت إٔ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طُِت ٓ٘ي الاّزواى ك٢ ثؾش ػ٢ِٔ ٛج٢. رِزيّ أَُزْل٠ ثوٞا٤ٖٗ ٕبهٓخ ك٢ ر٘ل٤ن ٛنٙ الأثؾبس

ع٤ٔغ الأثؾبس ثبُٔٞاكوخ ٖٓ هجَ ُغ٘خ الأفلام اُطج٤خ أٝ ٌٓزت الأثؾبس اُقبٓ ث٘ب. ئٕ الاّزواى افز٤به١ كائٔب ٝ ٣غت كائٔب إٔ 

ٌ ُِوك٘ أ١ رأص٤و ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤٘ي ٝ ث٤ٖ أفٖبئ٢ ػلاعي أٝ أَُزْل٠. رؾَٖ ك٢ ع٤ٔغ ٣٤طِت ٓولّ اُوػب٣خ ٓٞاكوزي. ُ

اُوػب٣خ. ئما هٔذ ثٔ٘ؼ أُٞاكوخ، ٣ٌٔ٘ي كائٔب ٍؾجٜب ٝ ئ٣وبف اُجؾش. ئما ًبٗذ ٛ٘بى ك٢ ٝهزٜب اٍزقلاّ لأك٣ٝخ اُؾبلاد ػ٠ِ ٗلٌ 

أُؼِٞٓبد َٓجوب ثٌَْ ع٤ل ػ٘ل الاّزواى ك٢ ثؾش ػ٢ِٔ. ٣غت  ئػطبؤىٓؾلكح ٣غت ٝهلٜب رله٣غ٤ب، ٣زْ ئثلاؿي ثنُي. ًٔب ٣غت 

ُٖ  ثبُٔ٘بٍجخ، ٝ اُؼٞاهت ٝ أُقبٛو ئٕ ٝعلد. أَُبٝبِخ ثبَُ٘جخ ُي ٝ زُٔٔؾإٔ رؼِْ ٓب ٛٞ ٛلف اُجؾش ٝ ٓب ٢ٛ اُلٞائل ا

 رَجت ٓضَ ٛنٙ الأثؾبس كبئلح ُي ك٢ اُـبُت، ثَ ُِٔو٠ٙ ك٢ أَُزوجَ.
 

 انشكبوي
 

ئٕ رول٣ْ اُوػب٣خ اُغ٤لح ٖٓ أ٣ُٞٝبد ك٤ٌٞه١. ٌُٖ ٣ٌٖٔ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ مُي إٔ رٌٕٞ ؿ٤و هاٗ ثقٖٞٓ اُزٞإَ ٓغ ٓولّ 

ػب٣خ أٝ ر٘ظ٤ْ هػب٣ز٘ب. ٖٓ أُْٜ إٔ رجِؾ ػٖ ػلّ اُوٙب ٛنا. ٣ٌٔ٘ي ٓ٘بهْخ مُي ك٢ ٓوؽِخ ٓجٌوح ثوله الإٌٓبٕ ٓغ اُْقٔ اُو

أَُإٍٝ ػٖ ػلّ اُوٙب ثؾَت هأ٣ي، ٓضَ الأفٖبئ٢ أُؼبُظ أٝ أُٔوٙخ أٝ هئ٤ٌ اُلو٣ن. ٣ٌٖٔ ؿبُجب ئ٣غبك ؽَ ثؾ٤ش 

 .ئما رٞاك٢ي اُزؼج٤و ػٖ ػلّ اُوٙب ٖٓ ٛوف ٓٔضَ ُِٔو٣٘ أٝ هو٣ت رؾَٖ ػ٠ِ اُوػب٣خ اُز٢ رزٞهؼٜب. ٣ٌٖٔ ًنُ
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 يىظف انشكبوي
ئما ُْ رؾَٖ ػ٠ِ اُ٘ز٤غخ أُوعٞح أٝ هؿجذ ثٔ٘بهْخ ػلّ هٙبى ٓغ ٓٞظق اٌُْبٟٝ، ٣ٌٔ٘ي رول٣ْ ٌّٟٞ ئ٠ُ ٓٞظل٢ ٌّبٟٝ 

ػٖ ٤ٍو الإعواءاد ك٢ رِو٢  ٜب َٓإُٝخئٗك٤ٌٞه١. ُلٟ ٓٞظق اٌُْبٟٝ كٝه ا٤ٍُٜٞ ٝ ٓولّ ا٤ُٖ٘ؾخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٌّٞاى. 

ٌّٞاى ٝ اٍُٞبٛخ ك٤ٜب. ئٕ اُغٜخ أُولٓخ ٙلٛب اٌُْٟٞ ٢ٛ أَُإُٝخ ػٖ كؾٟٞ اٌُْٟٞ. ٣وّٞ ٓٞظق اٌُْٟٞ ثاّواى هئ٤ٌ 

 . ك٤ٚ اُلو٣ن أٝ أُل٣و أٝ ٓغٌِ الإكاهح ئٕ ًبٕ مُي ٙوٝه٣ب أٝ ٓوؿٞثب
 

 نغُخ انجؾش فٍ انشكبوي
رول٣ْ ٌّٞاى فط٤ب ئ٠ُ ُغ٘خ اُجؾش ك٢ اٌُْبٟٝ. رجؾش  ك٢ رِي اُؾبُخٛخ ٓٞظق اٌُْبٟٝ، ٣ٌٔ٘ي ئما ً٘ذ ؿ٤و هاٗ ثؼل ٍٝب

فط٤ب. ٝ ٢ٛ رولّ ٓوزوؽب ئ٠ُ ٓغٌِ الإكاهح ٝ ٣وّٞ الأف٤و ثإلاه هواه. ئما ُْ رٌٖ ها٤ٙب  إٔ رِوبٛبٛنٙ اُِغ٘خ ك٢ اٌُْٟٞ ثؼل 

 خ اُ٘ياػبد ك٢ اُوػب٣خ".ئعواءاد اٌُْٟٞ ٛنٙ، ٣ٌٔ٘ي اُِغٞء ئ٠ُ "ُغ٘ارجبع ثؼل 
 غهت انزؼىَط

ئما ً٘ذ روٟ أٗي هل رٚوهد ثَجت ػَٔ أٝ ئٛٔبٍ ٖٓ ٛوف ٓولّ اُوػب٣خ أٝ ٓإٍَخ هػب٣ز٘ب، ٣ٌٔ٘ي رول٣ْ ِٛت رؼ٣ٞ٘ ػٖ 

 الأٙواه ُلٟ ٓغٌِ الإكاهح. 
 www.viecuri.nl/ontevredenرغل أُي٣ل ٖٓ أُؼِٞٓبد ك٢ أُْ٘ٞه "ئما ًبٗذ ُل٣ي ٌّبٟٝ" أٝ ػ٠ِ   

 

 واعجبرك كًشَط
 

ئ٠ُ عبٗت اُؾوٞم ػ٤ِي ٝاعجبد ًٔو٣٘ ًنُي. ٣زُٞهغ ٓ٘ي ك٢ أُوبّ الأٍٝ ، ئما ً٘ذ ٓٞاكوب ػ٠ِ كؾٔ أٝ ػلاط إٔ رؼِْ ٓولّ 

ب ٣زُٞهغ ٓ٘ي اُزؼبٕٝ ك٢ اُؼلاط ػٖ ٛو٣ن الإٌٓبٕ ػٖ الأٓٞه اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ٜٓٔخ ُؼلاعي. ًٔ هاُوػب٣خ اُقبٓ ثي ثول

اُوػب٣خ أُولٓخ َُِٔزْل٠.  ًٔب أٗ٘ب  رٌب٤ُقارجبع ٖٗبئؼ )اُؾ٤بح( ٖٓ ٛوف ٓولّ اُوػب٣خ اُقبٓ ثي. ًٔب إٔ ٖٓ ٝاعجي ككغ 

 اُلاف٤ِخ َُِٔزْل٠. اُوٞاػلك٢ أَُزْل٠. رغل أكٗبٙ  ػ٠ِ ؽَٖ ٤ٍو الأٓٞهرؼبٝٗي  ٗ٘طِن ٖٓ كٌوح
 

 خهُخانذا انمىاػذ
اُلاف٤ِخ اُزب٤ُخ ثٜلف ٙٔبٕ ث٤ئخ آٓ٘خ ُي ٝ ُٔٞظل٤٘ب ثأًجو هله ٌٖٓٔ. ٣ٌٖٔ ٓ٘ؼي )ٓإهزب( ٖٓ كفٍٞ أَُزْل٠  اُوٞاػلرْ ٝٙغ 

 اُلاف٤ِخ. ٗلزوٗ اُزيآي ثزؼ٤ِٔبد ٓول٢ٓ هػب٣ز٘ب ٝ ٓٞظل٢ )الأٖٓ(. اُوٞاػلػ٘ل ٓقبُلخ ٛنٙ 

 .ّٗؾٖ ٗؼبَٓ ثؼٚ٘ب ثبؽزوا 
أؽل ػ٠ِ أٍبً ٓٔب ٙٔ٘ٚ أُلاثٌ أٝ اُغٌ٘ أٝ  ر٤ِٜٔؿ٤و ٓوجٍٞ ك٢ ك٤ٌٞه١. ٗؾٖ لا ٗوجَ  غ٢َ٘اُزؾوُ اُئٕ اُز٤٤ٔي ٝ 

ماد اُطبثغ  اُٚـٜأٝ أٌُِ أٝ  الإّبهاد ا٤ُل٣ٝخأُظٜو أٝ اَُٖ أٝ اَُِٞى أٝ اُل٣ٖ. ًٔب أٗ٘ب لا َٗٔؼ ثبُزؼ٤ِوبد أٝ 

 اُغ٢َ٘.

 .ؽَٔ اَُلاػ ؿ٤و ٓوجُٞخ ك٢ ك٤ٌٞه١. ٗؾٖ َٗغَ  اُزق٣ٞقق ٝ ئٕ ع٤ٔغ أٌّبٍ اُؼلٝا٤ٗخ ٝ اُؼ٘ ٗؾٖ ٗو٣ل ث٤ئخ آٓ٘خ ٝ ًَ

 ثلاؿب ُلٟ اُْوٛخ ك٢ ع٤ٔغ ؽبلاد اُؼ٘ق ٝ اُزٜل٣ل. ٗولّٝ  اُزؾن٣واد

 ٖك٤ٚ ك٤ٌٞه١ ٢ٛ َٓزْل٠ ٓٔ٘ٞع اُزلف٤ 
قلاّ َُغبئو الإٌُزو٤ٗٝخ. ئٕ اٍزػ٠ِ ا. ٣َو١ مُي أ٣ٚب الأٓبًٖ أُقٖٖخ ُِزلف٣ٖ٤َٔؼ كوٜ ثبُزلف٤ٖ فبهعب ك٢ 

كوٜ ك٢ الأٓبًٖ أُقٖٖخ ُنُي. ئٕ اُٞعٞك ك٢ أَُزْل٠ رؾذ رأص٤و اٌُؾٍٞ ٓٔ٘ٞع.  ثٜب َٓٔٞػ ٤خاٌُؾُٞأُْوٝثبد 

 ٣ٔ٘غ ثْلح اٍزقلاّ أٝ ؽَٔ أٝ رغبهح أُقلهاد أٝ اُٞهٞع رؾذ رأص٤وٛب ك٢ أٝ هوة أَُزْل٠

 ؽبكع ػ٠ِ ٓٔزٌِبري 
 ثزول٣ْزٌِبري. ٗوّٞ كائٔب ػ٘ل ؽلٝس ٙوه أٝ رقو٣ت ك٢ ٓٔزٌِبر٘ب ئٕ ك٤ٌٞه١ ٤َُذ َٓإُٝخ ػٖ أٙواه كول أٝ ٍوهخ ٓٔ

 ثلاؽ ُلٟ اُْوٛخ. 
 الأٙواه.رٌب٤ُق ٣زؾَٔ اُلبػَ 

 اُق٤ٕٖٞخ 
، ٣َٔؼ ثؼَٔ اُٖٞه ٝ الأكلاّ ُلاٍزقلاّ اُقبٓ ٝ ْٓبهًزٜب ػٖ ٝٓٞظل٤٘ب ُـوٗ ؽٔب٣خ ف٤ٕٖٞخ ٓوٙبٗب ٝ ىٝاهٗب

ّقبٓ أُٞعٞك٣ٖ ك٢ اُٖٞهح ثبُٔٞاكوخ ػ٠ِ مُي. ٣َٔؼ ثؼَٔ اُٖٞه ٝ الأكلاّ ٛو٣ن اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ئما هبّ ع٤ٔغ الأ

كوٜ ثؼل ٓٞاكوخ هَْ اُزٞإَ. ٣َٔؼ كوٜ ثؼَٔ رَغ٤َ ٕٞر٢ ثؼل ٓٞاكوخ ٓولّ اُوػب٣خ أٝ  فبهط أَُزْل٠أُقٖٖخ ُِْ٘و 

 أُْزو٤ًٖ ا٥فو٣ٖ.

 

 انمغى لىاػذ
ٓجبّوح  ٗز٤غخاُقبٕخ. ئٜٗب ك٢ اُـبُت  هٞاػلٛبٓقزِلخ ك٢ ك٤ٌٞه١ ُل٣ٜب  اُلاف٤ِخ ُل٤ٌٞه١، كٜ٘بى أهَبّ اُوٞاػلئ٠ُ عبٗت 

ٝ ٓواهجخ هَْ اُؼ٘ب٣خ أُوًيح ِوػب٣خ اُقبٕخ اُز٢ ٣ولٜٓب اُوَْ. ٓضلا الأهَبّ ٛت الأٛلبٍ ٝ ؽل٣ض٢ اُٞلاكح )"اُؾبٙ٘خ"( ٝ ُ

 اُوِت.  
هَبّ. رغلٕٝ ٛنٙ أُْ٘ٞهاد ًنُي ػ٠ِ اُوَْ ك٢ ٓقزِق أُْ٘ٞهاد اُز٢ رٞكوٛب ٛنٙ الأهٞاػل ٣ٌٔ٘ي هواءح 

 nl/folders.viecuri.www ٌٝٓزت فلٓخ أُو٠ٙ. أ 

 

 

 

 

http://www.viecuri.nl/ontevreden
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 ركبنُف سػبَخ انًغزشفً
 

رأ٤ٖٓ ُ٘لَٚ ثبُزؼبهل ٓغ هب٤ٗٞٗب  ِٓيّرإك١ هػب٣خ أَُزْل٠ ئ٠ُ ػٞاهت ٓب٤ُخ ثبَُ٘جخ ُي. ئٕ ًَ ّقٔ ٣ٌَٖ أٝ ٣ؼَٔ ك٢ ُٛٞ٘لا 

 لأٛلبٍ فلاٍ أهثؼخ أّٜو ثؼل اُٞلاكح ُلٟ اُزأ٤ٖٓ اُٖؾ٢.أُوٗ. ًٔب ٣غت رَغ٤َ ا رٌب٤ُقٙل 
 اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ. رٌب٤ُقٖٓ  عيئب ًج٤واً ّوًبد اُزأ٤ٖٓ اُٖؾ٢  رؼٞٗ

 رلكغ كائٔب َٓبٛٔخ ّق٤ٖخ ِٓيٓخ ػ٠ِ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ٖٓ أَُزْل٤بد اُز٢ ٣ؼٞٗ اُزأ٤ٖٓ الأٍب٢ٍ ػٖ رٌب٤ُلٜب.

. ئما اؽزغذ ئ٠ُ هػب٣خ َٓزْل٠ لا رٌٕٞ ُْٓٔٞخ ثبُزأ٤ٖٓ َٓزٟٞ ٢٘ٛٝبّ ػ٠ِ . ٣زْ رؾل٣ل ٓجِؾ أَُبٛٔخ اُْق٤ٖخًَ ػ

الأٍب٢ٍ، كلا رؾزبط ئ٠ُ ككغ ٓجِؾ أَُبٛٔخ اُْق٤ٖخ ُنُي ٝ ٌُٖ ٣ٌٖٔ إٔ رلكغ )عيء ٖٓ( اُلبرٞهح ث٘لَي. ٣ؼزٔل مُي ػ٠ِ 

ٓؼِٞٓبد أًضو  ئػطبء٣ٌٖٔ ُزأ٤ٓ٘ي اُٖؾ٢  أٝ ئٕ ًبٕ ُزأ٤ٓ٘ي اُٖؾ٢ ػول ٓغ أَُزْل٠.\أٝ رأ٤ٓ٘ي اُز٢ِ٤ٌٔ ٝ\ِٛت هػب٣زي ٝ

اُزأ٤ٖٓ ّوًبد ٓؾلكح هب٤ٗٞٗب ُغيء ْٜٓ. رؼَٔ أَُزْل٠ ارلبهبد ٓغ ئ٠ُ اُؾَبة أَُزْل٠  رلفَ ػٖ مُي. ئٕ اُزؼو٣لبد اُز٢ 

 اُٖؾ٢ ؽٍٞ أٍؼبه ػلاعبد ٓؾلكح. ٣غت ػ٠ِ أَُزْل٠ ئثلاؿي ثٜنا اَُؼو َٓجوب.
أٝ ك٢ ٌٓزت فلٓخ  .ziekenhuiszorg-viecuri.nlwww.viecuri.nl/kostenwwwرغل ٓي٣ل ٖٓ أُؼِٞٓبد ػ٠ِ 

 أُو٠ٙ.
 

 ؽمىق و واعجبد يمذو انشػبَخ 
 

. رِؼت ثلٕٝ ٍجت إٔ ٣ؼَٔ ٓب ٣طِجٚ أُو٣٘ أٝ ٓٔضِٚثُلٟ ٓولّ اُوػب٣خ اُؾن ك٢ ارقبم هواهارٚ اُقبٕخ ٝ ٛٞ ٤ٌُ ِٓيٓب 

ك٤ٌٖٔ إٔ  ،ؿ٤و ٙوٝه١ خطج٤ػَٔ ٖٓ الأػٔبٍ اُما هأٟ ٓولّ اُوػب٣خ إٔ اُقجوح ٝ الاهز٘بع اُْق٢ٖ كٝها ًج٤وا ك٢ مُي. ئ

 أٗٚ ػل٣ْ اُلبئلح.  ًبٕ ٓوز٘غر٘ل٤نٙ. ًٔب ٣ٌٖٔ ُٔولّ اُوػب٣خ ئ٣وبف اُؼلاط ئما ٣وك٘ 
ػ٠ِ  ب٣خُٔول٢ٓ اُوػػ٠ِ أُنًٞهح ك٢ ٛنا أُْ٘ٞه اُوٞاػل رَو١ ك٢ مُي ئٕ أْٛ ٝاعت ٓولّ اُوػب٣خ ٛٞ رول٣ْ اُوػب٣خ اُغ٤لح. 

  .ؽل ٍٞاء
 

 الأيىس انًزؼهمخ ثبنؾُبح
 

ئما ً٘ذ هل هٔذ ٖٓ اُغ٤ل  ك٢ رِي اُؾبُخ، ٜٗب٣خ اُؾ٤بح. ٍارقبم هواهاد ٜٓٔخ ؽٞ رَزِي٣ٌّٖٔ ٌَُ ّقٔ إٔ ٣ٖجؼ ثؾبُخ 

٣َبْٛ  ٓٞه ٓضَ رٞع٤ٚ اُٞكبح ٝ ػلّ الإٗؼبُ ٝ أُٞد اُوؽ٤ْ ٝ اُزَغ٤َ ًٔزجوع ثبلأػٚبء. ٣ٌٖٔ إٔالأؽٍٞ  يز٣ٌٖٞ هأ٣ث

 أُزؼلككو٣ن رقل٤ق أُؼبٗبح أػٚبء ػٚٞ ٖٓ أٝ ٓغ ، ك٢ ػ٤ِٔخ ر٣ٌٖٞ اُوأ١ ٛنا اُؾل٣ش ٓغ ٓولّ ُِوػب٣خ ٓضَ ٛج٤جي أُؼبُظ

   ٓؼبُظ ٗل٢َ ٍو٣و١ .أٝ ك٤٘٣خ، \ٓولّ هػب٣خ هٝؽ٤خأٝ ٔإٍَبد، اُ
 
 
 

 الإَؼبػ ػذو/ الإَؼبػ
ُٔ٘طِنَ ك٢ َٓزْلبٗب ٛٞ إٔ أُو٣٘ \ك٢ ؽبلاد اٌَُزخ اُوِج٤خ ٝ ٣طجنئٕ الإٗؼبُ ٛٞ ػلاط  أٝ اٌَُزخ اُز٘ل٤َخ أُلبعئخ. ئٕ اُ

 أٝ ر٘ل٤َخ ٣زْ ئٗؼبّٚ.\أُٖبة ثٌَزخ هِج٤خ ٝ
 

ك٢ اُؾبلاد  اُوػب٣خ اُزبثؼ٤ٖ ُ٘بأٝ ٓٔضِٚ َٓجوب ػ٠ِ ػلّ الإٗؼبُ. ٣َأٍ ٓول٢ٓ \ك٤ٜب أُو٣٘ ٝ ارلنرٌٕٞ ٛ٘بى ؽبلاد أؽ٤بٗب 

 ػلّ الإٗؼبُ.  \ػٖ هؿجبري ك٢ الإٗؼبُ ٣زُٞهغ ٛنا ا٢ُْء ك٤ٜب،اُز٢ 

 ٣ُٔز٘غ ػٖ ر٘ل٤ن ػ٤ِٔخ الإٗؼبُ كوٜ، ئما رْ الارلبم ػ٠ِ مُي ثٌَْ ٕو٣ؼ. 
 

الأفوٟ ك٢ أُْ٘ٞه "اُوواهاد اُطج٤خ  ماد ػٞاهت ًج٤وحػلّ الاٗؼبُ ٝ اُوواهاد \رغل أُي٣ل ٖٓ أُؼِٞٓبد ؽٍٞ الإٗؼبُ

 أٝ ُلٟ ٌٓزت فلٓخ أُو٠ٙ. www.viecuri.nl/foldersؽٍٞ ٜٗب٣خ اُؾ٤بح" ػ٠ِ 

 
 انزجشع ثبلأػعبء

ٖٓ أُْٜ ُِـب٣خ ثبَُ٘جخ ُْٜ إٔ أًجو  ئٕ اُزجوع ثبلأػٚبء ٝ الأَٗغخ ٙوٝه١ َُٔبػلح الأّقبٓ أُٖبث٤ٖ ثأٓواٗ فط٤وح.

زجوع ثبلأػٚبء ٝ . ئٕ اُػلك ٌٖٓٔ ٖٓ اُ٘بً ٣ؼِٕ٘ٞ رغبٙ ٓؾ٤طْٜ ػٖ هؿجزْٜ أٝ ػلّ هؿجزْٜ ك٢ اُزجوع ثبلأػٚبء ثؼل اُٞكبح.

(. ٣ؾوٓ اُوبٕٗٞ ػ٠ِ اُزٞى٣غ اُؼبكٍ WODهبٕٗٞ اُزجوع ثبلأػٚبء ) أٓو ٖٓ٘ٞٓ ػ٤ِٚ ك٢ اُٞكبحالأَٗغخ أص٘بء اُؾ٤بح ٝ ثؼل 

ٗظبّ ُِزَغ٤َ : ٍغَ أُزجوػ٤ٖ ثبلأػٚبء. ٣ٌٔ٘ي هواءح أُي٣ل ػٖ ػ٠ِ اُوبٕٗٞ  ًٔب إٔ ٣٘ٔ  ُلأػٚبء ٝ الأَٗغخ أُزٞكوح.

 gaandonatie.nl  www.orمُي ػ٠ِ 
ئٕ ًبٕ أُزٞك٠ َٓغَ ًٔزجوع ثبلأػٚبء أٝ الأَٗغخ. ٣ٌٔ٘ي هواءح أُي٣ل ؽٍٞ مُي  ثبُزله٤نئٕ أفٖبئ٤٤٘ب ِٓيٕٓٞ ػ٘ل اُٞكبح 

 أٝ ُلٟ ٌٓزت فلٓخ أُو٠ٙ. www.viecuri.nl/foldersك٢ أُْ٘ٞه "اُزجوع ثبلأَٗغخ" ػ٠ِ  
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 الأيبٌ
 

. ٌُٖ اُوػب٣خ رجو٠ ػٔلا ثْو٣ب. ٣ٌٔ٘ي ًنُي أَُبػلح ثأًجو هله ٌٖٓٔ ٖٓ الأٓبٕهبٓزي ٢ٌُ ٣غو١ ػلاعي ٝ ئ ٗجنٍ ًَ عٜٞكٗب

 ". ٌْٓٞى ك٤ٚإٔ ٤ّئب ٓب "ثأٝ ئما أؽََذ  يك٢ مُي. اٛوػ أٍئِخ كائٔب ئٕ ٍبهد الأٓٞه ثٌَْ ٓقبُق ُزٞهؼبر

 انًشاعؼبد  
اُقبهع٤خ  ادإٔ ٣َأُي ػلح ٓٞظل٤ٖ ك٢ الأهَبّ ٝ اُؼ٤بك اٌُض٤و ٖٓ أُواعؼبد ٢ٌُ رٌٕٞ الأفطبء أهَ ٓب ٣ٌٖٔ. ٣ٌٖٔ ُٜناٗغو١ 

 ُؼلح ٓواد ػٖ أٍي ٝ ربه٣ـ اىك٣بكى. ٗؼَٔ مُي ُٔ٘غ ؽلٝس فطب ثَجت رْبثٚ الأٍٔبء.
 

 رغغُم انًعبػفبد
 أص٘بء اُز٢ رؾلس٣ٌٖٔ أؽ٤بٗب ؽلٝس ٓٚبػلبد أص٘بء اُؼلاط اُطج٢. ئٕ أُٚبػلخ ٢ٛ ٗز٤غخ ؿ٤و ٓوٖٞكح ٝ ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٜب 

)اُؼلاط(. ٣زْ رَغ٤َ ٓضَ  اُطج٢  رـ٤٤و اُؼَٔ رَزِيّٓولّ اُوػب٣خ ٝ رٌٕٞ ٓٚوح ُٖؾخ أُو٣٘ ُلهعخ ٖٓ أػٔبٍ أٝ ثؼل ػَٔ 
ُِزو٤َِ ٖٓ ؽلٝس ٛنٙ  جٜبٛنٙ أُٚبػلبد ك٢ ك٤ٌٞه١. ٗو٣ل ػٖ ٛو٣ن ٛنا اُزَغ٤َ ُِٔٚبػلبد إٔ ٗغٔغ ٓؼِٞٓبد ٓٞصٞه

  أُٚبػلبد ك٢ أَُزوجَ.
 

 نؼذوي ا انىلبَخ يٍ
٣ؼ٢٘ ًَ ئكفبٍ أٝ ػلاط ك٢ َٓزْل٠ إٔ فطٞهح ئٕبثخ أُو٣٘ ثؼلٟٝ رٌٕٞ ٓورلؼخ. ٗؾٖ ٗؾبٍٝ ثؼلك ٖٓ الإعواءاد عؼَ 

 اُؼلٟٝ؟ اُٞهب٣خ ٖٓرِي اُقطٞهح ثأهَ ٓب ٣ٌٖٔ. ٤ًق ٣ٌٔ٘ي ًٔو٣٘ أٝ ىائو إٔ رَبْٛ ك٢ 
 

 َظبفخ الأَذٌ
رؼو٤ٜٔٔب ثٌؾٍٞ ا٤ُل٣ٖ.  ٛ٘بى ػِت رؾز١ٞ ػ٠ِ ًؾٍٞ ا٤ُل٣ٖ ك٢ ٓلفَ  ئٕ اُ٘ظبكخ اُغ٤لح ٢ٛ ؿََ ٣ل٣ي ثبُٔبء ٝ اُٖبثٕٞ أٝ

 . اٍزقلٜٓب ٝ ػوْ ٣ل٣ي ػ٘ل كفٍٞ اُوَْ.رٔو٢ٚ٣ ًَ هَْ
، ؿََ ٣ل٣ي ثبُٔبء ًِٓٔٞأٝ  ٓوئ٢أٝ ػ٘لٓب رٌٕٞ ٣لاى ٓزَقخ ثٌَْ  أُوؽبٖٗٓ الأكَٚ ئما ٍؼِذ أٝ ػطَذ أٝ ثؼل ى٣بهح 

 ٝ اُٖبثٕٞ.  
 

  BRMOو انكبئُبد انذلُمخ انًمبويخ ثشكم اعزضُبئٍ  MRSAانزهجُخ انًمبويخ نهًُضُغُهٍُ  انًكىساد انؼُمىدَخ
 ٣MRSA (Meticilline Resistenteٌٔ٘ي إٔ رٌٕٞ ؽبٓلا ُجٌزو٣ب أٌُٞهاد اُؼ٘وٞك٣خ اُنٛج٤خ أُوبٝٓخ ٤ُِٔض٤ِ٤َ٤ٖ

Staphylococcus Aureusٝ )\ أٝ اٌُبئ٘بد اُله٤وخ أُوبٝٓخ ثٌَْ اٍزض٘بئ٢BRMO.  أٌُٖٔ ألا رٌٕٞ ٛنٙ ٓٚوح ُي ٖٓ

 ٌُٜ٘ب ٓٚوح ُِٔو٠ٙ اُٚؼلبء.
ٝ اٌُبئ٘بد اُله٤وخ أُوبٝٓخ ثٌَْ  ٣MRSAٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ؽبٓلا ُجٌزو٣ب أٌُٞهاد اُؼ٘وٞك٣خ اُنٛج٤خ أُوبٝٓخ ٤ُِٔض٤ِ٤َ٤ٖ 

اؽزٌبى ٓغ اُق٘بى٣و أٝ ػغٍٞ ئما رْ ػلاعي ك٢ اُْٜو٣ٖ الأف٤و٣ٖ ك٢ َٓزْل٠ ك٢ اُقبهط أٝ ًبٕ ُل٣ي ، BRMOاٍزض٘بئ٢ 

رٌَٖ هوة ّوًخ رٞعل ك٤ٜب ٛنٙ اُؾ٤ٞاٗبد أٝ ئما ً٘ذ أٗذ أٝ ّو٣ي  ً٘ذأٝ  أُقٖٖخ ُِنثؼأٝ أكواؿ كعبط  أُقٖٖخ ُِنثؼ

بٌُبئ٘بد اُله٤وخ أُوبٝٓخ ثٌَْ ثأٝ  MRSAبٌُٔٞهاد اُؼ٘وٞك٣خ اُنٛج٤خ أُوبٝٓخ ٤ُِٔض٤ِ٤َ٤ٖ ث ٖٓبةٓوث٢ ُْقٔ \ؽ٤بح

 MRSA (Meticilline، ئما ارٚؼ ثأٗي ؽبَٓ  ُجٌزو٣ب أٌُٞهاد اُؼ٘وٞك٣خ اُنٛج٤خ أُوبٝٓخ ٤ُِٔضBRMOٖ٤ِ٤َ٤اٍزض٘بئ٢  
Resistente Staphylococcus Aureusٝ )\ أٝ اٌُبئ٘بد اُله٤وخ أُوبٝٓخ ثٌَْ اٍزض٘بئ٢BRMO ٍ٘زقن ئعواءاد ،

أُؼِٞٓبد ؽٍٞ أٌُٞهاد اُؼ٘وٞك٣خ اُنٛج٤خ أُوبٝٓخ ٤ُِٔض٤ِ٤َ٤ٖ ٣ٌٔ٘ي إٔ رغل أُي٣ل ٖٓ ٛنٙ اُجٌزو٣ب.  اٗزْبهاؽزواى٣خ ُٔ٘غ 
MRSA  اٌُبئ٘بد اُله٤وخ أُوبٝٓخ ثٌَْ اٍزض٘بئ٢ ٝBRMO   اُؼلٟٝ  ػ٠ِ  خ ٖٓاُٞهب٣ٝ ٤ًق ٣ٌٔ٘ي أَُبٛٔخ ك٢ 

www.viecuri.nl .أٝ ُلٟ ٌٓزت فلٓخ أُو٠ٙ 
 

 رغبسة انضثبئٍ\سظب انضثبئٍ
 

رول٣ْ فلٓز٘ب. ٗجؾش ُنُي ثٌَْ َٓزٔو ٝئٕ ك٤ٌٞه١ ٓٞعٞكح لأعِي ًٔو٣٘. ٗؾٖ ٗوؿت ثإٔ رٌٕٞ ها٤ٙب ػٖ هػب٣ز٘ب اُطج٤خ 

ٓوٙبٛب ػٖ ٛو٣ن ٓإّو عٞكح اُيثبئٖ َُِٔزْل٤بد ك٢ ٤ًل٤خ رول٣ٔ٘ب ُِوػب٣خ ٝ رغوثزي ٓؼٜب. رجؾش ك٤ٌٞه١ ك٢ رغبهة 

"Consumer Quality Index Ziekenhuizen (CQI-Z ") . ٓوٙبٗب هٍبُخ ثطِت الاّزواى ك٢ ٛنا  ؽيء٣زِو٠ ٖٓ

ػٖ ٝثبلإٙبكخ ئ٠ُ مُي ٗطِت ٓوٙبٗب اُزؼج٤و ػٖ آهائْٜ ك٢ أَُزْل٠ ٝٓولّ اُوػب٣خ اُجؾش. ٣وّٞ ٌٓزت َٓزوَ ثؼَٔ الافز٤به. 

 ٣lwww.zorgkaartnederland.nن ٛو
 

 يغهظ انضثبئٍ 
 

. ُنُي كِلٟ ك٤ٌٞه١ ٢ٛ أُٞا٤ٙغ اُز٢ ٣ٜزٕٔٞ ك٤ٜب٢ٌُ َٗزط٤غ رِج٤خ هؿجبد ٝ اؽز٤بعبد ٓوٙبٗب، ٖٓ أُْٜ إٔ ٗؼِْ ٓبما 

 ٓغٌِ ُِيثبئٖ. 
اُيثبئٖ إٔ ٣طوػ أٓٞها رْٜ  ٖٗبئؼ ئ٠ُ ٓغٌِ ئكاهح أَُزْل٠. ٣ٌٖٔ ُٔغٌِث٘بء ػ٠ِ اُطِت أٝرِوبئ٤بً اُيثبئٖ  ٣ٌؼط٢ ٓغِ

 ٣٘ظو ٓغٌِ اُيثبئٖ ك٢ اٌُْبٟٝ اُلوك٣خ.لا أُو٠ٙ ثٌَْ َٓزوَ. ٣لاكغ ٓغٌِ اُيثبئٖ ػٖ ٖٓبُؼ ٓو٠ٙ ك٤ٌٞه١. 
 

أٝ ُلٟ ٌٓزت فلٓخ  viecuri-www.viecuri.nl/overرغل أُي٣ل ٖٓ أُؼِٞٓبد ك٢ أُْ٘ٞه "ٓغٌِ اُيثبئٖ" أٝ ػ٠ِ 

 أُو٠ٙ. 
 

https://www.viecuri.nl/%7BlocalLink:11219%7D
http://www.viecuri.nl/over-viecuri
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 1 أُِؾن
 

 .أو يخهفبد يىاد عغذٌ نغشض انجؾش انؼهًٍ\اعزخذاو ثُبَبرٍ كًشَط و ثبلاػزشاض ػهًزصشَؼ ان
 

أٝ ٓقِلبد ٓٞاك عَلى ك٢ اُجؾش \ػ٠ِ اٍزقلاّ ث٤بٗبري ٝ َٓء ٛنٙ الاٍزٔبهح ئما أهكد الاػزواٗلا ٣غت ػ٤ِي ٍٟٞ 

 اُؼ٘ٞإ أكٗبٙ. ٌٓزٞة ػ٤ِٜب. ٍِْ الاٍزٔبهح ُلٟ ٌٓزت أُؼِٞٓبد َُِٔزْل٠ اُؼ٢ِٔ ك٢ أَُزوجَ

 ٣ٌٔ٘ي ًنُي ئهٍبٍ الاٍزٔبهح ئ٠ُ:
 

VieCuri Medisch Centrum  
T.a.v. Centraal Medisch Archief 

Afdeling Centraal Medische Archivering 
Postbus 520 

 5800 AM Venray 
 

 أو يخهفبد عغذٌ فٍ انجؾش انؼهًٍ يغزمجلا. \اعزخذاو ثُبَبرٍ كًشَط و أصشػ ثهزا أٌ نذٌ اػزشاض ػهً
 

 اُوعبء اٌُزبثخ ثأؽوف ٓ٘لِٖخ 

 ..………………………..………………:و انؾشوف الاونً الاعى انؼبئهٍ

  ..…….………………………………………............ربسَخ الاصدَبد

  ..…………………………………………………………………انؼُىاٌ:

 .……………………….………………………….………: يؾم انغكًُ

           .…………………………………………………………………انزبسَخ: 

        انزىلُغ:
                             

………………………………… 
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 الأعئهخ
 

 ك٢ ٛنا أُْ٘ٞه، أػِٔ٘ب ثٜب ثلا روكك. أُؼِٞٓبدَٛ ُل٣ي أٍئِخ ؽٍٞ 
 

 ٣ٌٔ٘ي ٛوػ أٍئِزي: 
 

 ٢ٗٝػٖ ٛو٣ن اُجو٣ل الإٌُزو 
info@viecuri.nl  

 

  ٖٛبرل٤ب ػ٠ِ ٌٓزت فلٓخ اُيثبئ 
(077 )320 54 45 

 
 )ٓٞهغ ك٤ِ٘ٞ( 10 اُطو٣نٗوؽت ثي ك٢ ع٤ٔغ أ٣بّ اُؼَٔ ك٢ ٌٓزت فلٓخ أُو٠ٙ، ههْ 

 
 يضَذ يٍ انًؼهىيبد 

 .www.viecuri.nlٌُزو٢ٗٝ ٓٞهؼ٘ب الإ ػ٣٠ٌِٔ٘ي اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُي٣ل ٖٓ أُؼِٞٓبد 
 
 
 

 وًي ك٤ٌٞه١ اُطج٢ ٓ
 

   Venloيىلغ فُُهى
 Tegelseweg 210 

5912 BL Venlo 
(077 )320 55 55 

 
 Venray يىلغ فُُشاٌ

Merseloseweg 130  
5801 CE Venray  
 (0478 )52 22 22 

 
 الإٗزوٗذ
 
 
 
 
 
 
 
 

VieCuri Medisch Centrum  
 
Locatie Venlo  
Tegelseweg 210 
5912 BL Venlo 
(077) 320 55 55 
 
Locatie Venray 
Merseloseweg 130  
5801 CE Venray  
 (0478) 52 22 22 
 
internet: www.viecuri.nl 

© VieCuri Patiëntenservicebureau 20 maart 2017 bestelnummer 16967 arabisch 
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