REUMATOLOGIE

Jichtbericht

Het jichtbericht is een initiatief van afdeling Reumatologie.
Elke 3 maanden komt er een nieuw jichtbericht met daarin
de laatste nieuwtjes over jicht.
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Aantal jichtpatiénten

De afgelopen jaren is het aantal mensen met jicht weer toegenomen in onze regio. We
zien op onze polikliniek nu meer dan 1000 mensen per jaar die lijden aan de jicht. De
meeste patiénten zijn zo behandeld dat ze geen aanvallen meer hebben. Echter 90% van
deze patiénten gebruikt nu wel dagelijks pillen om het urinezuur te verlagen om deze

aanvallen te voorkomen.

Medicatie

De leveringsproblemen rondom jichtmedicatie zijn bijna helemaal verholpen. Het kan
soms nog zo zijn dat u maar voor een beperkte periode medicijnen mee krijgt van uw
apotheek, voldoende voor 1 maand bijvoorbeeld.

Richtlijn

Komend jaar zal de nieuwe jicht richtlijn gepubliceerd worden. Een richtlijn vormt de basis
bij medische handelingen. Het helpt professionals om de beste zorg, gebaseerd op goed
wetenschappelijk onderzoek, toe te passen. Dokter Jansen is nauw betrokken bij de
ontwikkeling van de jicht richtlijn in Nederland.

Studie nieuws en wetenschappelijk onderzoek

e Indeloop van 2024 gaan we te starten met 2 nieuwe jichtstudies:
een nieuw medicijn LEO 158968 (een injectie) en ons bekende dapansutrile (tabletten).
Beide studies zijn gericht op acute jichtaanvallen.
Als u nog aanvallen heeft en wilt deelnemen, meld dit dan bij uw volgende polibezoek.

Ook zijn we bezig met het opstarten van een studie met Rasburicase. Een medicijn dat
in Nederland nog niet geregistreerd is voor de behandeling van jicht. Het gaat om een
studie waarbij Rasburicase via een infuus wordt toegediend bij patiénten met ernstige

topheuze jicht die niet op een andere manier behandeld kunnen worden.

Een microscopisch plaatje van topheuze (jichtjichtbultjes): viechtwerk met natriumuraatnaaldjes.

Heeft u na het lezen van dit Jichtbericht vragen? Stel ze gerust bij uw volgende polibezoek.



